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  Autism Terms Glossary -التوحد ت حالمسرد مصط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوحد    مصطلحات

 الغيطاني  رشا

 

 ( عربي   -يزي إنجل )   شارح مسرد  
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  Autism Terms Glossary -التوحد ت حالمسرد مصط

 

الات والميادين جلمبالأبحاث والدراسات في ا مز يعنى ويهتركم

وإيللغات وصنابالترجمة وا المتعلقة وابتك عتيهما،  ار جاد 

والتقنية  حديثة في تطبيق التطورات المعرفية وتطوير أساليب

 ما..هلاتافي مج

 
 
 ا متخصص  تتضمن إصدارات المركز أبحاث

 
 ،مترجمة ة وأعمالا

ها إلى إثراء  لتهدف في مجمة ودراسات ذات طبيعة خاص

 لعربي والعالمي.اة محتوى الترجم

مة، عة الترجر ثقافة صناسهام في نشركز إلى ال يهدف الم

ر زاد معرفي لين بالترجمة والمهتمين بها، وتوفيوإفادة المشتغ

وإنتاج المعرفة  ىإل فيضي مجتمع المعرفة الانساني، وتوطين 

على  لومات ويعملمعير مصادر متعددة اللغات وبنوك وتوف

 لعربية.اة تصدير الثقافة والمعرف

 :فريق العمل الإداري

 المركز مدير  -ــــــيخــــة الش ـــهب ــــ ❖

 فني والتقني العداد ال  -سيونيأمير ب  ❖

 والمتابعةالتدريب   -شهيرة الخيال  ❖

 التنسيق والدعم  -شري ع الة كريم ❖

 التحرير والنشر -شيماء جمال ❖

 عالميةبمعايير  يعربيت خبرة ب

 الإنسانلخير  نسااللنترجم 

 :لمركزعن ا

 برعاية

 نصرمدينة  -الحي السابع -انر طيش ال امتداد–ي جمعة فش لط 3 القاهرة:

 (002 01120256939 -01013385004 -01013382100 - 01068657225 - 23817773ت: 

  الأزاريطة  -مرس ي جميل عزيز دوي معب قاطع عبدالحميد ت  16الاسكندرية: 

 (002 01000928734 01000928751( 00203 4874757ت: 
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  Autism Terms Glossary -التوحد ت حالمسرد مصط

 

 

 تتقدم 

  لمدرسة العربية للترجمةا 
 ير دالشكر والتقص  بخال

 ربين والمتدربات دتلأبنائها وبناتها من الم  

 جازه،ن قاموا بإنلعمل والذيكين في هذا االمشار   

 ...جتهاداتهم وسعيهم لنفع غيرهم وتعبر عن فخرها با  

وإنجازهمام  وا ين الله لهم بدداع  ... لتوفيق وأن يستمر عطاؤهم 

أو  يبصو أي توضيح أو ت أعلى مستوى من الدقة، ويسعدنا تلقي ليه للوصول به إلىائمون عد اجتهد القمل بشري وقذا المحتوى عتنويه: ه

 .تعليق أو إضافة تثري هذا المحتوى وتحسنه
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  Autism Terms Glossary -التوحد ت حالمسرد مصط

 

 ....عن المسارد
ثر بعض متتابعا. سَرَد الحديث 

َ
تي به متسقا بعضُه في أ

ْ
 ش يء إِلى ش يء تأ

ُ
دِمَة

ْ
ق
َ
رْدُ في اللغة: ت السَّ

 إِذا 
 
سريدُ )تابعه ونحوه يَسْرُدُه سَرْدا

َ
رْزُ في الأديم: والت

َ
الصّحّاح في اللغة(. )ه لمثلسان العرب(. السَرْدُ: الخ

 )المعجم الغني( مسرد: فهرس الكتاب أو نحوه )معجم الرائد
ٌ
ائِمَة

َ
ابٍ": فِهْرِسٌ، ق

َ
  (."مَسْرَدُ كِت

اصطلاحا هو عمل مرجعي يضم معاني المصطلحات أو شرحها لغة واحدة  (Glossary) المسرد

ا على حروف إحدى هاتين اللغتين ، أو ق ا ويضم ي دأو أكثر، ويرتب هجائي  ا ويرتب زمني  ا تاريخي  كون مسرد 

واقعة في مكان ما وفق وقت حدوثها، ويختص كل مسرد بعلم أو فن معينين، وهو في شكله عبارة  الحوادث ال

ا من القاموس والمعجم، وتضم المسارد الألفاظ الغريبة  عن قائمة من الألفاظ المتقابلة، وهو أصغر حجم 

نيها لغير المتخصصين أو ذكر ما يقابلها من لغات أخرى، ولا يشمل كل عاموالمصطلحات التخصصية لبيان 

ا متخصصة في مجال معين، ولا يذكر أي معلومات عن الكلمات التي 
 
ألفاظ اللغة، ويضم المسرد  ألفاظ

 .يتضمنها، والمسرد يختص بفرع محدد أو مجال معين لذلك فهو متخصص

ورفع مستوى دقة الترجمة خاصة عند التعامل مع ، موللمسارد دور عظيم في تيسير عمل المترج

مصطلحات تقع ضمن تخصص دقيق أو تتعرض لمفردات تخصصية أو تعبيرات مخصصة. تظهر فائدة 

المسارد أيضا عند العمل الجماعي أو ضمن فريق عمل يحتاج إلى توحيد وتثبيت استخدام المصطلح في 

 .الوثيقة دون تغيير أو اضطراب او تعدد

المترجم، فهو بحاجة دائمة لكل ما يوفر له  يواجهان الوقت أحد التحديات الرئيسة التي لأ  ونظرا

الوقت، وتعين المسارد في توفير وقت البحث والتنقل، وهذا بالتالي ينعكس على أداء المترجم وسرعته وإجمالي 

د يقلل من التكلفة ر االوقت الذي تستغرقه مراحل عملية الترجمة والمراجعة. كما أن الاستعانة بالمس

تعد المسارد أسرع المصادر اللغوية تطورا وتجددا، وذلك لارتباطها المباشر ، الداخلية لعملية الترجمة

وافقية للألفاظ المستحدثة في كل مجال  .بالمجالات النشطة في الحياة التي تتطلب وضع صيغ ت

علم أو مجال معين، وقد تكون  يفقد تكون المسارد عامة تتناول المصطلحات والألفاظ المتداولة 

تخصصية تتناول فرعَا من علم محدد أو جزء من مجال أوسع، وقد تذهب إلى مرحلة أكثر تخصصية حين 

أما عن تصنيف المسارد وفق محتواها نجد أنها  .تقتصر على تناول المصطلحات في وثيقة بعينها دون غيرها

مقابله باللغة المنقول إليها، وهذا النوع يمتاز بالاختصار  ر كإما مسار تقوم على ذكر المصطلح أو التعبير وذ

والاقتضاب ولكنه لا يوفر معلومات شارحة تعين المترجم على فهم معنى المصطلح أو التعبير، فيضطر المترجم 

إلى البحث عن معنى وشرح للمصطلحات المترجمة، بينما يوفر النوع الثاني وهو "المسارد الشارحة" هذه 

 ويقدم فائدة أكبر، وتضيف المزيد من المحتوى المعرفي والتثقيفي للمترجم. ،الميزة
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  Autism Terms Glossary -التوحد ت حالمسرد مصط

 

ا: 
ً
 التوحد لغة واصطلاح

 بـ  التوحد لغة: 
َ
د  / توحَّ

َ
د د، توحَّ ا،  يتوحَّ

ً
د وَحُّ

َ
د، فهو  ت د  مُتوحِّ ي()والمفعول مُتوحَّ

ِّ
د  ، للمتعد توحَّ

خصُ أقام 
َّ
 .بنفسهوانفرد   وحده، الش

ا: 
ً
ي للإنسان يؤثر بشكل شديد على تطور وظائف العقل طر اضو ه التوحد اصطلاح ي النمو العصب 

اب ف 
ي 
التخيل. ويظهر ذلك   لىمجالات أساسية: التواصل واللغة، والمهارات الاجتماعية، والقدرة ع ثلاثف 

  .الأولى من عمر الطفل عادة خلال السنوات الثلاث

 عال
ً
ي من أبريل يوما

 وقد خصصت الأمم المتحدة الثان 
ً
ات الملايي   به  للتوحميا د وذلك لإصابة عشر

 ره أزمة صحية عالمية متنامية. واعتبا

د 
ّ
د وطيف التوح

ّ
ن التوح  الفرق بي 

ي للطفل ق نهو عبارة عن مجموعة م طيف التوحد:  ي تصيب الجهاز العصب 
ن يبلغ  أ بلالاضطرابات الب 

صل العاطف لدى  والتواتماعي رابات على مهارات التواصل الاجالثلاثة أعوام، وتتسبب هذه الاضط
 الطفل، حيث يبدأ بالعزلة عن الآخرين ويظهر عليه بعض السلوكيات الغريبة والمزعجة. 

د وطي
ّ
ن التوح د فالفرق الأساسي ما بي 

ّ
ي كون طيف التوحّد هو الحالة العصب  التوح

 ية يكمن ف 
ي إلى مجموعو 

ّ
ي تؤد

ته النفسية الكاملة الب 
ّ
ي تختلف حد

 ة من المشاكل، والب 
ّ
طفل إلى آخر،   تها من ا وشد

ة الحالة إلى أربعة أقسام و 
ّ
:  ولذلك تمّ إعطاؤها اسم الطيف، والذي تمّ تقسيمه بناءً على شد هي

جر، واضطرابات النمو. لذلك نمز اضطراب التوحّد، ومتلا بأن التوحّد هو   حظلا ة ريت، ومتلازمة أسب 
ة حدتها أحد اضطرابات أطياف التوحّد 

ّ
ي تمتاز بشد

ويتم حاليًا استخدام   .لأخرىطياف اعن الأ والب 
ادف.    المصطلحي   بشكل مب 

 نشأة وظهور التوحد: 

من أصل نمساوي يدع   ةيتم اكتشاف التوحد على يد طبيب نفسي يحمل الجنسية الأمريك
، وهو عالم وباحث اهتم بإجراء دراسات  م( 1894 – 1981) (Leo Kannerليو كانر ) ليو كانر 

انون من قدرات عقلية ن يعمل دراسة عن مجموعة من الأطفال يعحيث كا التوحد، وأبحاث عن مرض 
، وأجرى دراسة أخرى عن طبيعة سلوكهم   هم مصابي   بالتخلف العقلىي

ّ
منخفضة وتم تشخيصهم على أن

ون با هم يتمب  
ّ
ي من حولهم وحبهم  هذات لى نغلاق علا فوجد أن م وعدم الانفتاح على المحيط الخارج 

تيب ال حب  والانعز الشديد للوحدة  من أقرب أفراد العائلة، ورغبتهم بتكرير أنماط سلوكية مكررة كب 
الأشياء بشكل معي   وتكرار حركات معينة كالهز ورفرفة الأيدي والدوران، وممارستهم لبعض السلوكيات 

 وبي   مرض فصام الطفولة.  الأعراضل من استطاع التميب   بي   هذه و ن أكا  ومن هنا  ،الشاذة
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 شيوع الإصابة و  توحد الأسباب مرض 

ي موقع منظمة الصحة العالمية، تشب  
عوامل عديدة وراثية  إلى أن ةينات العلماالبيّ  حسب ما ورد ف 

ي نم
ي ظهور اضطرابات طيف التوحد عب  التأثب  ف 

  و الدماغ بوقت مبكر. وبيئية على حد سواء تسهم ف 
 يصاب   160ي   كل من ب طفل واحد  تعراضات إلى انسشب  التقديرات المستمدة من الا ت

ً
طفلا

ي المتوسط، وتتباين معدلات انتشارها  باضطرابات طيف التوحد. وتمثل تلك
التقديرات عدد الحالات ف 

 بحسب ا 
ً
ا  كبب 

ً
شار أعلى بكثب  من  دلات انت تفيد بمعلدراسات، بيد أن بعض الدراسات الحديثة تباينا
 . ة العالمية(حص . )حسب موقع منظمة الذلك

ي الأ 
ن بالتوحد من إعاقات ذهنية على الدوام؟شخاص المصاهل يعانن  بي 

ي لدى المصابي   باضطرابات طيف التوحد متغب ّ جد
اوح بي   قصور شديد  مستوى الأداء الذهب 

، وهو يب 
ً
ا

ي مهارات المريض الم
ابي    من المص %50ة. وتشب  التقديرات إلى أن حوالىي  اللفظيعرفية غب  وآخر طاغٍ ف 

 من إعاقاتبالاضطرابات المذكور 
ً
 .ذهنية ة يعانون أيضا

 ما هي أصغر سن يمكن التعرّف فيها على التوحد لدى الأطفال؟

، ولكن يمكن   12د اضطرابات طيف التوحد لدى الطفل قبل بلوغه سن جواب: من الصعب تحدي
ً
شهرا

ة لظهور الم صورة عامشخيصها بت ، ومن السمات الممب    رض لديه التأخر أو ة عند بلوغه سن عامي  
ي 
اجع المؤقت ف  ي سلوكياتهالب 

 . تطوير مهاراته اللغوية والاجتماعية وتكرار القوالب النمطية ف 

 ع الوالدين أن يفعلاه لمساعدة طفلهما المصاب بالتوحد؟ما الذي بوس

 يؤدي الوالدان د 
ً
 أساسيا

ً
ي توفب  ورا

ي  ف 
الدعم اللازم لطفلهما المصاب بالتوحد، وبمقدورهما أن يساعدا ف 

ي   إتاحة الخدمات الصحية والتعليمية للطفل وأن يقدمان بيئات رعاية وتحفب   ضمان 
لدى نموه. وثبت ف 

ي تزويد طفلهما بالعلاجات النفس الآونة الأ 
 أن يساعدان ف 

ً
ة أن بإمكان الوالدين أيضا  .ية والسلوكيةخب 

ي مرحلة الطفولة مسؤولة عن التوحد؟
ن
عطى ف

ُ
ي ت
 هل اللقاحات الت 

لى أنه لا تتوفر بيّنات تثبت وجود صلة بي   لقاح الحصبة والنكاف  وبائية المتاحة إتشب  البيانات ال
 جسيمة تشوب الدرا

ً
سات والحصبة الألمانية والإصابة باضطرابات طيف التوحد، كما تبي ّ  أن عيوبا

ي أش
 بيّنات تدلّ ارت إلى وجود علاقة السابقة الب 

ً
على أن  سببية بي   اللقاح والاضطرابات. ولا توجد أيضا

ي مرحلة الطفولة قد ت
عطى ف 

ُ
ي ت

زيد خطورة الإصابة باضطرابات طيف التوحد.  اللقاحات الأخرى الب 
فت بإجرائها المنظم

ّ
ي كل

لة تربط  ة إلى أنه لا توجد ص وإضافة إلى ذلك، خلصت استعراضات البيّنات الب 
ي اللقاحات والإصابة  المواد الحافظة من قبيل مادة الثيومرسال الحاوية على أثيل بي   استعمال

الزئبق ف 
 باضطرابات طيف التوحد. 

ن بالتوحد من إعاقات ذهنية على الدوام؟   ي الأشخاص المصابي 
 هل يعانن

ي لدى المصابي   باضطرابات طي نإ
 مستوى الأداء الذهب 

ً
اوح بي   قف التوحد متغب ّ جدا

صور  ، وهو يب 
ي مهارات المريض المعرفية غب  اللفظيةشدي

  من %50. وتشب  التقديرات إلى أن حوالىي د وآخر طاغٍ ف 
 من إعاقات ذهنية. )وفق موقع منظمة اضطرابات المالمصابي   بالا 

ً
 . حة العالمية(ص لذكورة يعانون أيضا
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 حقوق الإنسان التوحد و 

ي كثب  من الأحيان للو يتعرض المصابون باضطرابات طيف 
، التوحد ف  ي ذلك  صم والتميب  

بما ف 
ي مجتمعاتهم صر مات الصحية وخدمات التعليم وفللحرمان المجحف من الخد

ي  ، المشاركة ف 
ويعان 

ي منها عاكا المصابون باضطرابات طيف التوحد من مش 
ي يعان 

مة السكان. ل صحية مماثلة للمشاكل الب 
أو اعتلالات  عاية صحية محددة متصلة باضطرابات طيف التوحد وعلاوة على ذلك، قد يحتاجون إلى ر 

سارية مزمنة بسبب عوامل الخطر   غب   نون أكبر عرضة للإصابة بأمراضأخرى مصاحبة. وقد يكو 
ي 
 لخطر أعمال العنف  تو  المرتبطة بالسلوك مثل الخمول البدن 

ً
فضيل نظم غذائية سيئة وأكبر تعرضا

 .عتداءاتوالإصابات والا 

ة لتلبية احتياجات الرعاية صابون باضطرابات طيف التوحد خدمات صحية ميش مل ايحتاج 
ي السكاالعامة على الصحية

ي ذلك خدمات تعزيز الصحة والوقاية وعلاج الأمراض  ما ب ،ن غرار باف 
ف 

لدى  وعلى الرغم من ذلك، تكون معدلات عدم تلبية احتياجات الرعاية الصحية . ةالحادة والمزمن
لدى عامة السكان. ويكون المصابون  على من المعدلات المسجلة رابات طيف التوحد أالمصابي   باضط

 أشد ضعب
ً
 فهذه الاضطرابات أيضا

ً
ي  ا

الكافية  المعارف كذلك فإن نقص  .حالات الطوارئ الإنسانية ف 
. يمثل والمفاهيم الخاطئة لدى مقدمي الرعاية الصحية    بات طيف التوحد ار بشأن اضط

ً
 شائعا

ً
 عائقا

 تشخيصي للتوحد ي    خ الالتار 

 السنة والملامح الأساسية   در مص ال

ي الل : Itardايتارد 
 1828 غة خلل ف 

ي العلاقات  : Leo Kannerكانر 
 1943 خلل ف 

ج كانر   1956 ة ر على الرتابوسواس وإصرا –عزلة شخصية : Kanner&Eisenbergوايزنب 

 1961 ليس بي   المحاكات ما هو رئيسي : Creak كريك

 1976 الناس  الانسحاب من: O'Gorman   جرمانو أ

ي : Ritvo and Freeman ريتفو وفريمان
 1977 ومشاكل اجتماعية التواصل مشاكل ف 

 1978 كانر ث  : أبحاRutter    روتر

ي الثالث للاضطراصي يالدليل التشخ
 1980 خصائص النمو: (DSM-III) العقليةبات  والإحصان 

ي 
  3: (DSM-III-R) عدلالم –العقلية  ضطرابات الثالث للا  الدليل التشخيصي والإحصان 

 تصنيفات: 
ي التفاعلات الاجتم ▪

 اعية المتبادلة صعوبة ف 
ي  ▪

ي وغب  اللفطى 
ي التواصل اللفطى 

 صعوبة ف 
 نشاطات واهتمامات محدودة ▪

1987 

ي للاضطرابات العقلية االدليل التشخيصي والإحصا
 لرابع ن 

 (DSM-IV) :  ي
 ياتالسلوك –التواصل  –ة عيماالاجت تا: المهار انبو ج  ثلاثةخلل ف 

1994 

ي للاضطرابات العقلية
ي  : (DSM-5) الخامس الدليل التشخيصي والإحصان 

الخلل ف 
: التواصل الاجتماعي   والسلوكيات المحدودة والمتكررة   –جانبي  

2013 
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 حقائق رئيسية 

ي طفل واحد كل  -
 من اضطراب طيف التوحد 160يعان 

ً
 .طفلا

ي مرحلة الطفولة غب   تظهر اضطرابات طيف التوحد  -
ة المراهقة  ف  ي فب 

أنها تميل إلى الاستمرار ف 
 .البلوغ وسن

تحد   نأة والاجتماعية المسندة بالبيّنات مثل أنشطة معالجة السلوك ت النفسيكن للتدخلا مي -
 إيجا

ً
ا ي التواصل والسلوك الاجتماعي وتؤثر تأثب 

ي العافية ونوعية من المصاعب المصادفة ف 
 ف 
ً
بيا

ي تحقيق أفضل نتائج(. )التدخل المبكر يساعد  .الحياة
 ف 

ي التواصل وا -
اوح إعاقة الطفل ف   البسيط والشديد. المستوى  هم ما بي   فلتب 

 لفي   عقليًا. ختمن الأطفال المصابي   بالمرض مصنفون كم 75% -
-  . ي  أهم ما يمب   الطفل المصاب ميله للانعزال عن العالم الخارج 
ي  -

وري أن تكون التدخلات الب  رابات طيف التوحد مصحوبة  تستهدف المصابي   باضط من الض 
 ترمي إلى 

ً
 من الناحية المادية  أيش منا ل البيئاتعج بإجراءات أوسع نطاقا

ً
 ودعما

ً
 وأكبر شمولا

ً
لا

 .سلوكيةلاوالاجتماعية و 
ي كثب  من الأحيان للوصم والتميب   وانتهاك   -

يتعرض المصابون باضطرابات طيف التوحد ف 
لهم فرص كافية للحصول على الخدمات والدعم   نطاق العالم. ولا تتاححقوق الإنسان على 

. اععلى الصعيد ال  لمي
ي مرحلة الطفولة ولكنها تميل إلى الاستمرار ر اتظه

ي ضطرابات طيف التوحد ف 
ة المراهقة وسن  ف  فب 

ي أول
ي معظم الحالات تظهر الاعتلالات ف 

لات تندرج هذه الاعتلا .خمس سنوات من العمر البلوغ. وف 
ي فئة

 ف 
ً
ي التصني والسلوكية ةيضطرابات النفس رابات النمو المتفشية ضمن فئة أعم هي الا اضط حاليا

ف ف 
ي الدولىي للأمراض والمشاكل المتعلقة بالصحة )الم

ة(. واضطراب طيف التوحد  ار الإحصان  جعة العاشر
جر الطفلىي والتوحد اللانمطىي ومتلازممصطلح جامع يشمل اعتلالات من قبيل التوحد  ي  ، ة أسب 

ويعان 
ي الغالب من اعتلاخاص المصابو الأش

لضع  حبة تشمل اأخرى مصا تلان باضطرابات طيف التوحد ف 
 . طوالاكتئاب والقلق واضطراب نقص الانتباه مع فرط النشا

ة، يبدو أن معدل انتشار  ي أجريت على مدى الخمسي   سنة الأخب 
 للدراسات الوبائية الب 

ً
ووفقا

ي معدل  د يزداد على المستوى ااضطرابات طيف التوح
. ويمكن تفسب  هذه الزيادة الجلية ف  لعالمي

بأدوات   ءمن خلال تعزيز الوعي وتوسيع نطاق معايب  التشخيص والارتقا ولا سيما  بعدة طرق ر اش الانت 
 التشخيص وتحسي   التبليغ. 
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ام  بويةج العلاجية والب  أهم البر

 

وتعليم  منظم )علاج ال علمبرنامج الت
ن طفال المصاالأ   بطيف التوحد والأطفال  بي 

 اقات(عالإ  ذوي

Treatment and Education of Autistic and 
Related Communication Handicapped 
Children (TEACCH) 

 Lovaas برنامج لوفاس

 The Douglass Development Disabilities برنامج دوجلاس للاضطرابات النمائية
Center (DDDC) 

ل ما قبل المدرسة  للأطفابديل  برنامج
 وآبائهم

Learning Experiences, an Alternative 
Program for Preschoolers and their Parents. 

 Picture Exchange Communities System بيكس( ) الصورتبادل  يقلتواصل عن طر ا نظام
(PECS) 

ي 
 Higashi Approach Daily Life Therapy مية(اليو  )علاج الحياة علاج هيجاس 

ن بالتوحد افال برنامج ديلاوير للأط  The Delaware Autistic Program لمصابي 

 Macaton Program برنامج ماكتون 

 Son-Rise Program ج صن رايز امبرن

 Auditory Integration Training (AIT) التدريب على التكامل السمعي 

 Sensory Integration Therapy حسي ال امل العلاج بالتك

 Fast Forword طريقة فاست فورورد

 Facilitated Communication التواصل الميس 

 Drugs Therapy العلاج بالعقاقب  

ن بهرمون السكر ج العلا   Secretin Hormone Therapy تي 

 Mega Vitamins العلاج بالفيتامينات

 Art Therapy ن العلاج بالف

 Music Therapy بالموسيق  ج لعلا ا

 Diet Therapy الحمية الغذائيةالعلاج ب
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A 
 

Assistive Augmentative Communications (AAC)/ 
Augmentative and alternative communication (AAC) 

ي البديل ثراصل الإ او الت
 ن 

لأطفال لقصور أو العجز عند ااط اقت( عن أنمؤ معوض بشكل )دائم أو المجال العلمي الإكلينيكي الذي ي 
كية للسمع وال الذين يعانون  لغة والنطق على أنه اضطرابات تواصل شديدة، وتعرفه الجمعية الأمب 

ي إنت التواصل المخصص للذين يعانون من ضعف أو 
توبة أو اللغة المك يعابأو است  جا محدودية ف 

ي البديينقسم التواصل  المحكية. 
ي مساعد وهو  (1) :مي   قس  ل إلىالإثران 

الذي يتضمن  تواصل إثران 
ي  ( 2) لثمن(. ابتداء من صور بسيطة، وانتهاء بمساعدات صوتيه )باهظة ا  وسائل مساعده

تواصل إثران 
 شارة. الإ  ةغل إضافية مثل  استخدام وسائليتضمن غب  مساعد وهو الذي لا 

Aberrant  منحرف -سلوك شاذ 

 ختلافتلف االسلوك الذي يخ
ً
 عما ك ا

ً
ا ي مجتمهو مقبول أبب 

بالنسبة لمرض   ع أو ثقافة ما. و عادي ف 
ي 
 . السلوك أو وجود سلوك غب  طبيعي بالمرة(التوحد )يستخدم هذا المصطلح ليعب  عن الانحراف ف 

Abstract Thinking  التفكب  المجرد 

ي الأشياء والمبادئ والأفكار غب  الملموسالت على ةر لقدا
 رمزي. بالتفكب  ال إنه مرتبط  يأ يًا،ة فعلفكب  ف 

Access إثبات هوية 

 .أهلية العميل طاقة هوية صادرة لمستلمي المساعدة الطبية؛ ويستخدمونها للتحقق منب

Across modalities / Multi-Sensory Teaching تعليم متعدد الحواسلا 

ي تستخدم أكبر  ال طرق
هة والسمع و يرؤ ال لسية، مثيلة حمن وستعليم الب   . ا من الوسائلاللمس، وغب 

Adaptive Behavior Assessment System (ABAS)  ي
 نظام تقييم السلوك التكيقن

 ومرجع يشة التكيفية، ويُوفريم مهارات المعظام مُصمم لتقين
ً
 شاملا

ً
 تقييما

ً
ي  ا

  لمعايب  السلوك التكيف 
 .89 سن دة إلى ت الأفراد من الولا اراومه

Adaptive living skills/ Adaptive 
Skills – (Functional Skills) 

 هارات المعيشة التكيفية أو المهارات التكيفيةم

ورية للناس للع ي الحياة اليوميش بشكل مستقل والعمل بأمان و السلوكيات الض 
، مثل  ةي بشكل مناسب ف 

ين، ارتداء الم  اعية، إلخ. مجتلا رات امهالقدرة على العمل، ال، ا بسلا الب  

Adjustment  افقالتكيف او التو 

ي التعليم والتدريب على نفس  اتخاذه لمساعدة الطاتدبب  أو إجراء يتم 
لب ذي الإعاقة على المشاركة ف 

 .ج الطلاب الآخريننه
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Adult Training Support Service (ATSS) ن الخدمة دعم تدريب الب  غي 

 صة. ي الاحتياجات الخا و لذ ةمساعدمج خاص بتوفب  كل سبل النابر 

Advocate الحامي  -فع دالما 

ي بعض التضفات. ي يتخذ شخص الذال
ا النيابة عنه ف 

ً
ي   كل الإجراءات لمساعدة شخص آخر؛ وأيض

ف 
 د. وحلتد والأش المصابي   باار هو الشخص المسؤول عن تقديم الدعم اللازم للأف التوحد: ل مجا

Alert Program ه(بنمُ ل)انبيه برنامج الت 

ي تعليم الوعي بالتنظيم  برنامج مُتخصص يُستخدم للمساعدة
ي  ف 

نامج الأطفال والمعلمي    الذان  . يدعم الب 

اتيجيات المناسبة لتعديل حالات اليقظة أو الحفاظ عليهوأولياء الأمور والمعالجي   لاختيار ا  . ا لاسب 

Americans with Disabilities Act (ADA)  ن ذو من الأ قانو  اقة عالإ  يريكيي 

ي 
ي  يب   ، ولا يسمح بالتم1990عام قانون للحقوق المدنية صدر ف 

ضد الأشخاص ذوي الإعاقة ف 
 .التوظيف والخدمة العامة والمرافق العامة

Analysis of Verbal Behavior (AVB)  ي تحليل السلوك اللف
 طىن

يل المثال: التعزيز،  سب  ، علىفعالةات ال العديد من الإجراءعلى د تميُستخدم لتعليم التواصل، ويع
ة الرئيسية لوالشعة، وتحلي ي  1957كيب  )فيه هي استخدام تحليل س المهام. المب  

( وهو نهج رئيسي ف 
 طفال المصابي   بالتوحد. تدريس مهارات التواصل للأ 

Angelman Syndrome  أنجيلمان  ةممتلاز 

ي نتيجة
ي الجي   ا ج للخ اضطراب ورانر

ي يحدث ف 
ي لموجو يب 

. الطفل وسمو الكر د ف  وم الخامس عشر
لوحيد هو وجود نوع من التواصل الاجتماعي وحد، والفارق اهر سلوكيات التمتلازمة يظاب بهذه ال المص

 ذه المتلازمة. عند الأطفال المصابي   به

Anxiety قلق 

كب من تضافر عناصر إدراكيةيجحالة نفسية وفسيولو  ار غب  سشعور ة وسلوكية، وتخلق ديجس و  ة تب 
دادع ط بيرت  د ة بعدم الارتياح والخوف أو الب 

Apgar score حرز أبجار 

ي عام 
جينيا أبجار ف  ي  كوسيلة بسيطة وشيعة لتقييم الحالة الصح  1952ابتكرته د. فب 

ية للأطفال حديبر
ة.  : خم علىناء يقوم على تقييم المولود الجديد ب الولادة بعد الولادة مباشر مظهر  ض والالنب سة معايب  هي

.  فستنلاو   وردة الفعل والنشاط العضلىي

Aphasia  الحبسة الكلامية( مفقدان القدرة على الكلا( 

ي الدماغ )نتيجة حادث أو طلق على مجموعة من الاضطرابات اللغوية الناتجة عن مصطلح ي
تلف ف 

ي سلام صيخ(، ولتش مرض ما
مرض  أو ال حادث ريض قبل الالمدى لة النطق المرض يُلاحظ الفرق ف 

 وله مظاهر عديدة وأنواع ودرجات مختلفة.  ،ا هدوبع
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Applied Behavioral Analysis (ABA) ي للسلوك
 تحليل تطبيق 

هدف إلى  ت و جتماعيا، رية التعلم لتحسي   السلوكيات الهامة املية تطبيق منهجية تستند إلى مبادئ نظع
أو التخلص من السلوك  الحد  لىإ ، بالإضافةاعيًا اجتم المقبولوك لسلوحد الت باتعليم الأطفال المصابي   

 سب. مناال غب  

Apraxia  ر الأ
ّ
 داءتعذ

ي الدماغ 
ة الجدارية  )خاصةخلل حركي ناتج عن تلف ف  ي المريض من صعوبة عاي (،الخلفيةمنطقة القشر

ن 
ي تخطيط سلسلة الأحدا

الرغم من ب ما،همة ذ منفيه تلب منيطا للقيام بحركة ما أو عندم التحركات() ثف 
  به، هوم وينوي المصاب القياممفر من الأ أ

ً
ي عملية التخطي  هو إذا

ي  ط الحركي لا يسبب اضطخلل ف 
رابا ف 

ي فهم الأوامر  الحواس،فقدان  التناسق، أو 
لب  طليمكن تشخيصه من خلال ا )والذيالبسيطة  أو خللا ف 

ي أتج من تلف ما ين إن  (،تركاسلة حسل من المريض تميب   الحركة الصحيحة من بي   
عينة من م  كنا مف 

 .المخ

Apraxia of speech ي  ذر تع
 الأداء النطق 

ي إرسال الأوامر من الدماغ لعضلة الف مكتسب اضطراب
ي الكلام، نتيجة خلل ف 

م. عش يُسبب صعوبة ف 
ي عند الأطفال، ويععالحركة النمائية اللفظية يُ 

ي رف أيضا بتعذر الأداء النطف 
لى أداء  طفل عالرة دم قدع ب 

ة التعلم زمة للتحدث خلال ة اللاظيفلت ال الحركا  .فب 

Assessment مالتقيي 

خيص ة لجمع المعلومات حول احتياجات الطفل وقدراته وسلوكياته من أجل تحديد التش منظم عملية
سمية  لر ت اتباراخالا على سؤال محدد. قد تتضمن هذه العملية استخدام  ةأو معالجة مشكلة ما أو الإجاب

ها من المعلوماومات الطبية أو غة ومراجعة المعللمباشر ا ةظملاحوالمقابلات وال  . يةت الأساسب 

Assistive Listing Device (ALD)   التسجيل المساعد جهاز 

ي يمكن أن تسا أي نوع من الأجهزة
ي حالات الاتصال اليوميةكش عدك على العمل بالب 

 .ل أفضل ف 

Assistive Technology (AT)  عدة اسالتكنولوجيا الم 

 ي الإعاقات. ية والتأهيلية للأشخاص ذو ح عام يشمل الأجهزة المساعدة والتكيفطلمص

Asperger Syndrome  جر  متلازمة أسبر

ي المعرفة واللغة. أتغالبًا ما يظهر على المصاب به اضطراب شبيه بالتوحد البسيط، و 
 خر ملحوظ ف 

Attention الانتباه 

كب   بشكل ينهة ذعملي
ي ة للب 

ي   علىانتقان 
 .واحد مع تجاهل الأشياء الأخرى ءشر

  

Attention Deficit Disorder (ADD) اضطراب نقص الانتباه 

اوح أعما اضه الاندفاع  ر عرهم بي   سبع سنوات وما دون. من أمتلازمة تظهر عادة على الأطفال الذين تب 
 .ديالشدباه نت لا المستمر للطفل وفرط النشاط وقض ا
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Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder (ADHD) 

 ط الزائد المصحوب بالنشاالانتباه  اضطراب نقص

ي مرحلة الطفولة عند الإ 
ي يبدأ ف  نسان، ويرتبط بثلاثة أنواع  اضطراب نفسي من نوع تأخر النمو العصب 

 الانتباه.  ةوبصعفع، و الدا كمن المشكلات: السلوك المفرط )فرط النشاط(، والسلو  ةرئيسي

Atypical antipsychotic  مضاد غب  مألوف للذهان 

ي أقل من الأدوية المضادة للذهان م لعلا يستخد الأدوية،جديد من ع نو  ج الذهان، وله تأثب  جانب 
ي بعض الأحيان لعلاج بعض أعالقديمة؛ يُستخ

 .ض مرض التوحدار دم ف 

Atypical autism  التوحد غب  النمطىي 

ي التصنيف دخستيُ لح مصط
ي الإحص م ف 

لوصف حالة   راض ومشاكل الصحة المرتبطة به مللأ  لىي دوالان 
ي جميع المجالات الثلاثة:   لتوحد من حيث سن البدء أو تختلف عن مرض ا

عدم تلبية معايب  التوحد ف 
، والسلوكيات النمطية أو ال و تلتفاعل الاجتماعي المتبادل، وال ا ي

ي وغب  اللفطى 
. يدةالمق صالح ماصل اللفطى 

". و نمب الااضطر اسم " ويُطلق عليه  المنتشر

Atypical Features of Behavior كية للسلو السمات النموذج 

ي للاضطرابات  وفقالسمات النموذجية للسلوك 
النفسية الخامس  الدليل التشخيصي والاحصان 

جر تشمل: لالمت ي التفاعل الاجتماأ زمة أسب 
ة  لمتكرر اط امطوير الأنت ب(، عي ( ضعف شديد ودائم ف 

سبب الاضطرا، نشطةامات والأ تمهة للسلوك والاديمقال
ُ
ة ج( ت ي المجابات إعاقة كبب 

تماعية لات الاجف 
ها من مجالات العمل ي ا ، أو المهنية أو غب 

ي اللغة لتأخب  العامد( لا يوجد ضعف كبب  ف 
هـ( لا يوجد أي  ، ف 

ي 
ي التطور المعرف 

ي تأخب  كبب  ف 
ي العمر  المناسبةة تياالذ عدةامس ال اراتهة م تنمي أو ف 

 لوكيات لس واف 
 .منتشر أو مرض انفصام الشخصيةت النمو الى لاضطرابافاء معايب  أخر و( لم يتم استي، التكيفية

Auditory Integration Training (AIT) 

Berard Auditory Integration Training (Berard AIT /AIT) 

التكامل  على ريب دت
 ردانر بيب تدر  -عي السم

ي فرنس عبارة عن إجراء 
ري  ب الشييره ليكون علاجًا للاكتئالى يد جاي برنارد، الذي قام بتطو ا عرائد ف 

لعش القراءة والتوحد، رغم وجود   ةغايوالميول الانتحارية، بالإضافة إلى ما قال إنها كانت نتائج إيجابية لل
 .مفهومل ذا ابهق  لعبية فيما يتلتجريدلة ا قدر قليل للغاية من الأ 

Auditory Processing السمعية  الجةالمع 

 .كانت كلمات او اصوات غب  لفظية اخرى  سواءعة، دام المعلومات المسمو القدرة على فهم واستخ

Auditory Processing Disorder معالجة السمعيةلاب اضطرا 

ا باسم اضطراب المعالجة السمع يُعرف
ً
من الاضطرابات  ةعجمو مل امع مصطلح وهو ةمركزيية الأيض

ي طريقةالمؤ 
الباحثون وجود   لنسبة لمرض التوحد )يذكر اب، و ة المخ للمعلومات السمعيةمعالج ثرة ف 
، ومنها الأصو هذا الاض ي ل ات اطراب أو الخلل عند معظم الأطفال التوحديي  

 تكون كلمات غب  مفهومة  ب 
ها مما يؤدي إلى  . (لكلامفهم ا عدم   ولا يمكن تفسب 
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Autism   / Autistic Disorder  اضطراب التوحد الكلاسيكي  / الذاتوية   / التوحد 

ي الأصل يصف الأ طلمص
ي مجالات عديدة أهمها  طفال ذوي السلوكيات الخح لاتيب 

اصة والغب  معتادة، ف 
 ال الاجتمجمال

ً
، فمثل  التواصل مع ولا يستطيع لعزلةفضل ا يفقد الطفل الاهتمام بالآخرين، وي اعي

ي نمو ا طراب الأنه: اضب التوحد يعرف  ليم. كل سبش  خرينالآ   الذي يتصف بضعف التفاعل لعصب 
، والتواصل ال ، وبأنماط سلوكية مقيدةفلالاجتماعي ي

ي وغب  اللفطى 
ومتكررة، ويؤثر التوحد على عملية   طى 

ي الم معالجة
ه لكيفيةك بتغخ وذل البيانات ف   . كها نقاط اشتبا تظام الخلايا العصبية و ارتباط وان يب 

Autism Behavior Checklist (ABC) عة  قائمة مراج / قائمة تقدير السلوك التوحدي
 التوحد  سلوكيات

ي تقيس مستوى البالس  قائمة
 . الأفراد توحدية لدى ات السلوكيلوكيات والنتائج المُرجحة الب 

Autism Detection in Early 
Childhood (ADEC) 

ي لا شافاكت
ن
 كرة بة الطفولة الم مرحلتوحد ف

ي مرحلة الطفولة المبكرة وحد التاكتشاف 
  د رض التوحد عن أداة فحص فعالة وموثوقة لتحديد م ف 

ي ل مفصل السلوبشك بوضوحشهرًا، كما أنه يُحدد  12مارهم عن ذين تقل أعالأطفال ال
كن  مي وكيات الب 

ي الأطفال قبل النطق. أن تشب  إلى مرض 
 التوحد ف 

Autism Diagnostic Interview–
Revised (ADI-R) 

 المراجعة -لة تشخيص التوحد ابمق

جرى مع أولياء أ
ُ
ي أنهم يعانو  ل الذين يُشتبهافمور الأطمقابلة منظمة ت

ن التوحد، وقد تستغرق عدة ف 
ي مجال ال ى المتخصصون. وير ساعات

. أند توحف   ها وسيلة دقيقة إلى حد كبب 

Autism Diagnostic Observation 
Schedule (ADOS) 

 حدلتو ص ابعة تشخيمتا لجدو 

ي  المنظمة وشبه اله المهام سلسلة من ويتكون منيُستخدم لتشخيص مرض التوحد وتقييمه، 
يكلية الب 

بارات أدق الاخت تب  منم، ويعخاضع للتقييص والشخص الالفاحبي    على التفاعل الاجتماعي  تنطوي
ي تشخيص التوح

ستخدم ف 
ُ
ي ت
ة على البصور تمد يع ثيد حالب  ات  بأدو  ارهختبل من خلال افطة مباشر

 معدة خصيصًا له. 

Autism Diagnostic Observational 
Schedule-Generic (ADOS-G) 

 قائمة الملاحظة التشخيصية للتوحد 

ستخددو لأ ى اإحد
ُ
ي ت
ي تشخيص اضطات الب 

. وتتكون من  ات رابم ف  طيف التوحد عند الأطفال والبالغي  
طفال الصغار، وتوجيه أسئلة للمراهقي    الأ مع ية لات الاجتماععالمنظمة والتفا شبه للعبا  نم سلةسل

. توفر الأ  ماعية، الاجتعلات للطفل أو الشاب، والتفا وكيات التواصليةا لمراقبة السلصً ر نشطة فوالبالغي  
، والل ، وابب  الوالتع عب الخيالىي ي

ها من السلعاطف  بتشخيص صلة ت ال ذا تاوكيلسلوكيات النمطية، أو غب 
ي تشخيص مرض التوحدهذه ب   تعتف التوحد. طي تاضطرابا

 .الأداة حاليًا )الجوكر( لاستخدامها ف 
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Autism Observation Scale for Infants (AOSI) ع للرض لتوحد مقياس مراقبة ا 

ي أداة تم 
ضيع  الر  صابةإ ةينمكالقياس السلوكيات المرتبطة بالتوحد عند الرضع لتقييم إ ندا  كتطويرها ف 

 بليًا. حد مستقبالتو 

Autism Society of America (ASA) جمعية التوحد الأمريكية 

ي عام  الأمريكية د ة التوحجمعي تأسست
سوليفان  ع روثفاس ممن قبل برنارد ريملاند وإيفار لو  1965ف 

ةوم عية الجمهو  لىي صلأ ا االآخرين لأطفال يعانون من مرض التوحد. كان اسمهمن الآباء  جموعة صغب 
 . نو بالتوحد يكب  وحد؛ تم تغيب  الاسم للتأكيد على أن الأطفال المصابي   لتبا  فال المصابي   ية للأطالوطن

  

Autism Spectrum Disorder (ASD)  اضطراب طيف التوحد 

ترتبط بنمو الدماغ وتؤثر على كيفية تميب   الشخص للآخرين  ة ارة عن حاليف التوحد عباب طاضطر 
ي حدوث مشك ، مما يتسببتماعي ى الاجالمستو على عهم م لمالتعوا

ي التفاعل والتواصل  ف 
لات ف 

. كما يتض ي   ومتكررة  ط محدودة اممن الاضطراب أنالاجتماعي
من السلوك. يُشب  مصطلح "الطيف" ف 

ة من الأعراض ومس  ةإلى مجموع طيف التوحد  ضطرابارة اعب متلازمة   ويشمل: ، تويات الشدةكبب 
جر  ي العام غب  المحدد راب الاضط –فككي الت لطفولةطراب ااض  –ريت ب ار طاض –أسب 

 . النمان 

Autistic savant  بغ انب أو الالموهو   المتوحد 

ي  مصابشخص 
 .يات( والرياضالموسيف  كمحدودة ) جالاتمبالتوحد ولكنه يُظهر مهارة استثنائية ف 

Aversive النفور 

، فإن "النفور" هو  ي
ي  و أحدث بتعبب  غب  تقب 

 . ة إلى تجنبهمص به الشخ يسع  سار ء غب  شر

B 
 

B Vitamins  ب(فيتامينات( 

 
ُ
ي ت

ي علاج مرضحبعض الأ   ستخدم فيتامينات ب ف 
ي  النهج وفقالتوحد   يان ف   . الحيويالطب 

Babbling  لغة الطفل الرضيع 

ي نمو 
 
ي االطفل، وتبدأ عادة  وتطور اللغة عند  أهم مرحلة ف

 
مر حب   الخامس أو السادس وتست  هر ش ل ف

ي يبدأ التاسع. شهر الال
فل  بالنسبة للطاغاة. نمعة حروف متكررة تعرف باسم ال مجمو  ترديد طفل ف 

 لة، وربما لا المرح هذه  خر ت إلى تأالدراسا )تشب  التوحدي 
ً
ي  تظهر مطلق

 . تطور اللغة عنده( ا مما يؤثر ف 

Base Service Unit (BSU)  ي  يةسفالن خدمة الصحة
ن
  بنسلفانياف

وفر خ
ُ
ي لمؤهلي   يمي   ا مقدمات لل ت

 .مقاطعةال   ف 

Baseline مستوى الطفل قبل الارشاد 

 تعليم اد او ال قبل تلقيه الارش توى الحالىي للطفلس مال
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Bayley Scales  مقياس بايلىي 

،" شهور   3 لىهر إمر شوهو تقييم تنموي يستخدم للأطفال من ع يُنسب إلى عالمة النفس "نانسي بايلىي
.  قياس عقلىي . ويتألف من مونصف  .15اري قدره حراف معيناو   100توسط م له، و وحركي وسلوكي

Behavior Consultant تشار السلوكسم 

اف المستمر علل اتدخر خطة الوتطويصميم  ؤول عن تالشخص المس   يها. لسلوكي للطفل وعن الإشر

Behavior Intervention Plan (BIP)/ 
Behavior Support Plan (BSP) 

 لوكي س طة الدعم الخ

ي ملاحظات االسلوكي ال مالدعخطة  خذ تأ
ي  تم إجراؤها لب 

ي وت ف 
حولها إلى خطة  التقييم السلوكي الوظيف 

 .الطالب سلوك دارةلإ  عمل ملموسة

Behavior Interventionist (BI)  المقوم السلوكي 

  الأهداف  قيعمل مع الطفل لتحقيامل رعاية الطفل، الذي ع لثن، ماختيار الوالديشخص من  يشب  إلى
ي حد

ة  خص عادة مع شخص على حدة ولد ش لك. يعمل هذا اسلو مستشار البشكل مثالىي  دها الب  يه خب 
ي كولومبيا طيف التوحد  ن من اضطرابيعانو لذين ا ل مثالية مع الأطفا

يطانية،. ف  يكون هذا الشخص  الب 
ي واضحمتتيب  و أو أك  عامًا  19أكب  من  

 .ع بسجل جنان 

Behavior Specialist Consultant (BSC) ي اري استش
ن
 السلوك متخصص ف

ي تصميم 
 . ظيم السلوك بشكل غب  مباشر هداف والتقنيات ووضع خطة تنلأايساعد ف 

Behavioral Health Rehabilitation 
Services (BHRS) 

 حي السلوكي خدمات إعادة التأهيل الص

ي صحية العللمجتمعي المتاح للأطفال ذوي الاحتياجات اا يةلقالع علاج الصحة
 .ية بنسلفانياولا قلية ف 

Behavioral Plan of Intervention  خطة التدخل السلوكي 

ي 
مؤهل، وبتدخل الوالدين، تعزز النمو التطوري   ستشاري سلوكن قبل ام ها تطوير يتم  الخطة الب 

ي بيئة اجتمالح اراتومحددة تتعلق بتحسي   مهبأهداف واسعة 
عية أو اياة اليومية وزيادة الاستقلال ف 

حد خطةال دم الأشةستخدرسية. تم
ُ
ي ي د وت

ي تحقيقها من خلالها الخدمات المطلوبة والأهداف الب 
. نبع 

 
ً
ت  سنوا 6لأطفال الذين تقل أعمارهم عن والأشة فيما يتعلق با تنمية الطفلوزارة  سةياا لس وفق

ي غضون ت بج د، يوالمصابي   بطيف التوح 
صول  لحل لتسجيلا يومًا من  90طوير خطة سلوك للتدخل ف 

 المقاطعة )بنسلفانيا(.  نم  ض التوحد ر مويل لعلاج معلى ت

Behavior-based programs   لوك السعلى   قائمةال امجبر ال 

ي تعتمد على العلوم السلوكية أو مبادئ وأساليب تحلي
. طرق العلاج الب  ي

 ل السلوك التطبيف 

Best Practice Guidelines  ي  دليل إرشادي طتر

ي تدعمهالموصي بهب والأسالي الممارسات
ي هذا  ح بلا نتائج اا الب 

اء ف  وث والمقبولة بشكل عام بي   الخب 
 .اليةة حاليًا فعالمتاح يبالالأس أكبر   المجال لتكون
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Blind or blinded study دراسة أو تجربة عمياء 

ي   ما إذا كان قد تم رص  ملأو ا اسة لا يدرك فيها الباحث ر د
و ج النشط أالعلا تلف  تتعيينهم للمجموعة الب 

 .ةعة الضابطإلى المجمو 

Blood brain barrier  ي
ن

   حاجز دموي دماغ

ي المركزيالخاص  الخلوي رج خاسائل دم، و حاجز بي   ال ي الجهاز العصب 
 .بالدماغ ف 

Body Postures  لغة الجسد 

 . فكار لأواعر مشالا قل المعلومات او التعبب  عن رائق غب  شفوية لنط هي   حركاتهوضعية الجسم او 

Bureau of Special Education (BSE) بية الخاصة  مكتب الب 

ف على جميع المسائل المتعلقة بالتعليم الخاصا ية بنسلفانيلتعليم بولا ا  رةدا إ من جزء ي تشر
 .الب 

C 
 

Case management لاتارة الحادإ 

ي المساعدة من مدير الحالةيُ 
ا تنسيق الخدمة: وتعب 

ً
يساعد  ي ذال الخدمة،سق ن مأو  طلق عليها أيض

 .يةلرعاية الصحام ظادات نقة والأش على التعامل مع تعقياعراد ذوي الإ الأف

Casein كازين 

ي الجي   
، ويشكل العنض الأساشي ف  وتي   الرئيسي الذي يستخرج من اللي   ي شكل  ي   نالجبفصل . وينالب 

 ف 
  ا ئيً نظامًا غذا )يعتمدوا  ي   ي دحل التو للأطفا ةنسببالو ، لي   رائب لدى تخبر الحليب أو إضافة الحمض إليه

ا ناك خ خاليًا من هذه المادة( وه 
ً
 ك للطفل. ذل ة ي   حول فائد بي   الباحث لاف

Center for Autism & Developmental 
Disabilities Research & Epidemiology (CADDRE) 

مركز أبحاث التوحد والإعاقة 
 التنموية وعلم الأوبئة 

يمية  ز إقلوالوقاية منها بإنشاء مراك ضا مكافحة الأمر إلى مركز  2000 الطفل لعام ةن صحأوعز قانو 
ي م

ها منطيت جال اضطراباللتفوق ف  الإعاقات النمائية. وتشكل هذه المراكز مراكز  ف التوحد وغب 
 على إعداد دراة الإعاقتوحد و لبحوث مرض ال

ً
 كشافسة لاست نمو وعلم الأوبئة. وتعمل شبكة كادر حاليا

ي تحع للملمواقمدتها خمس سنوات ومتعددة ا ة يدراسة تعاون وهي -البذور( ) ر كالنمو المب
ديد  ساعدة ف 

ي ا العوامل
 .لخطر الإصابة باضطرابات طيف التوحد   قد تعرض الأطفاللب 

Central Auditory Processing 
Disorder (CAPD) 

 السمع المركزيمعالجة اضطرابات 

ي طريقة مع ة ر ث رابات المؤ طضالا  مصطلح عام لمجموعة من
ومات السمعية. وعادة ما  عللمالجة المخ ل ف 

طبيعي وأداء طبيعي للأذن الخارجية   لجة السمعية بهيكلعالمباضطرابات اد المصابون لأفرامتع ايت
(ع المحوالوسطى والداخلية )السم ي  . وميطىي

ع ذلك، لا يمكن لهؤلاء المرص  معالجة المعلومات الب 
ي  ات دي إلى صعوبهم، مما يؤ ب  غ لمثة ذاتها قيالطر ونها بيسمع

ها،ف  سيما  ولا   إدراك الأصوات وتفسب 
 .ةرات الكلاميأصوات العبا
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Central Coherence ابط المركزي  الب 

ابط المركزي"، وهو  وحد الت ت طيفيقال إن الأفراد الذين يعانون من اضطرابا "يعانون من ضعف الب 
كب   على   د صابون بالتوح فالأشخاص الم. د ر بيئة الف مهت لفالقدرة على إدماج المعلوما

يميلون إلى الب 
ك أة،مجز مات بطريقة جة المعلو لال ومعتفاصيال  من الب 

ً
 . ب   على سياق الحالة ومغزاها العامبدلا

Central nervous system ي المرك  زي الجهاز العصتر

ي ضخم من الالأ ء ز جيمثل ال ي از الالجه  العام. اجتماعه معجهاز العصب  ي  قل والجهاز المستعصب  العصب 
ي الذي يلعشكل ما ندعوه الجهي ديالجس  ي از العصب 

وتضفات  بسلوك التحكمب الدور الرئيس ف 
 .والإنسان خاصة عامةنات الحيوا

Cerebellum   ( مخيخ )الدماغ الصغب 

ي الجزء ال
ي السفلىي هيكل ف 

 تنسيقازن و مثل الحفاظ على التو  عن وظائف ماغ مسؤولالدمن  خلف 
 . الطوعية ركة العضلاتقبة حومرا

Cerebral Cortex ة المخي  ةالقس 

عليا، مثل الإحساس والحركة  خ الالم وظائفللدماغ حيث تحدث للمادة الرمادية لخارجية الطبقة ا
 .والذاكرة طقمنالتطوعية والفكر وال

Chelation بلا خالاست 

ة،  بيخلسم عوامل م جات معينة تع منتابتلا يتم  لجسم. لمعادن الثقيلة من ا م لإزالة ا ملية تستخدع
طة  بواسنها ج، ثم يتم التخلص ممنتبال أو النحاس أو الزئبق  دن الثقيلة مثل الرصاصوتربط المعا

على الجسم ة يلقثال للمعادن ر السامةحد من الآثاالجسم. والغرض من عملية إزالة معدن ثقيل هو ال
. إن عملية إزالوالجهاز ال ي ولكن استخدامه   معينة،ت طبية معروف لحالا علاج ل هو ن ثقية معدعصب 

ون   كعلاج لمرض التوحد مثب   ه الكثب   .غب  آمنللجدل ويعتب 

Child Psychologist  طبيب نفسي للأطفال 

ي الصحة العقلية، 
ة عاطفيات ال ضطرابيم ويعالج الا ت النفسية، ويقر ويفش الاختباراديي يذالأخصان 

 . لدواء ماء النفس وصف ا للأطفال. لا يستطيع عل يةوكلسلوا  والتنموية

Childhood Autism Rating Scale (CARS) ي التو ر ديتقس يامق
ن
  مرحلة الطفولة حد ف

ي تشخيص م 
ك شوبلر  ام بإعداده إري حد. قالتو  ضر مقياس لتقييم السلوك يهدف إلى المساعدة ف 

. تم تصميي   رية روشبار ريتشارد وبر  وروبرت ي التميب   بي   ياس لم المقب 
انون  الأطفال الذين يعلمساعدة ف 

ي ن من تأخوأولئك الذين يعانو  من مرض التوحد 
 .قة الذهنيةالإعامثل  النمو، ر ف 

Childhood Disintegrative Disorder 
(CDD) 

ي تكاس الذلر والانيهمتلازمة 
 هتن

 كي التفك الطفولةاضطراب 

ي عدمرض التوحد تتشابه مع  لحدوثة ا ر دحالة نا
ي الظهور اة أعر ف 

لمتأخر  اض، إلا أنها تختلف عنه ف 
ة نمو و ويم عيًا طبيلهذه الأعراض، فالطفل هنا يبدو  . تظهر  تطور عادية علىر بفب   الأقل لمدة عامي  

ة، و   مهارات. ن ملحوظ للع ذلك فقدابت يالأعراض قبل سن العاشر
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Chromosome  ص  ال/ وسومومكر 
ّ ب  ي  
 عن

ي كروموسو   46ن يمتلك الإنسا
كل زوج يتصل ببعضها  زوجا و  23خلية جسمية مرتبة على شكل  كل مًا ف 

 سيم المركزي. الق  تسمز  عند نقطة قرب المرك

Clinical trial التجارب السيرية 

م تقسي طريق  ذلك عنو الغذائية، و ية أوائية أو الجراحالعلاجية أو الد ت دراسات تهتم بتقييم التدخلا 
، عليهم التجر تجرى ذين سالأشخاص ال المرص  أو  ي

حيث يطلق على   بة إلى مجموعتي   بشكل عشوان 
 مجموعة المراقبة. جربة« والأخرى تكون الت  ةموع»مج الأولى: المجموعة 

Co-existing Disorder ةبالاضطرابات المصاح 

ي 
لزمات  بات صرع أو ، أو نو يةقلاقة عحد إعأن يصاحب التو ، كتصاحب مرض التوحد الاضطرابات الب 

 ذلك.  شابهكية وما حر 

Cognitive  ي
ن
 معرف

ة  الأ  من ذلك القدرة على تذكر تضي فية. وظي المهام اليومية بطريقة لى تنفيذ القدرة ع حداث القصب 
ي واعلوالطويلة الأجل، وتسلسل الأنشطة، وا

 .خلأمان، والتصنيف، إلقل، والتفكب  المنطف 

Cognitive Behavioral therapy (CBT)  ي  العلاج السلوكي
ن
 المعرف

ي هو طريقة علا 
وذلك بهدف   ج،عال  والمريض جية تعتمد على الحديث بي   المالعلاج السلوكي المعرف 

 .التفكب  والتضف  طريقةالمشاكل عن طريق تغيب   التغلب على

Communication  التواصل 

ي م السلاستخدا
ي السلوك اوالإيماءات( و ، وضعية الجسمه، بب  الوجتع ، العي    )نظرة وك غب  اللفطى 

  للفطى 
 .تفاعلاتنظيم ال، وتوماتادل الأفكار، وتبادل المعل)الكلام أو اللغة المنطوقة( لتب

Communication Disorder  اضطراب التواصل 

ي الخطار لمشاهما لبيقأو اكتشافهما أو تط قدرة الفرد على فهم اللغة والكلام أي اضطراب يؤثر على
ب كة ف 

ات والاضطرابات بي   استبدال الالتأاوح تب   ع الآخرين. يمكن أنبفعالية م صوت البسيط إلى عدم خب 
 .لشخص الأصليةخدام لغة افهم أو استعلى درة الق

Community Residential Unit (CRU) كنية المجتمعية س لالوحدة ا 

كة والمقامة اه الآن بالإتم استبدال . عاقةي الإ ذو  راد مة المدعومة للأفخدمة توفب  الإقا  . دعومةلمشب 

Community-Based  التعليم المجتمعي 

ي البيئة الطبيعيلا 
  ة بد تعليم ف 

ً
. ديم الأكامن التعللً  يمي

Co-morbidity كة  الإصابة المرضية المشب 

ي  وجود واحد أو 
يمكن أن و ، رئيسي طراب اض تتشارك مع مرض أو أكبر من الاضطرابات أو الأمراض الب 

افق معحدث ذلك اي  .وكيةو سلسمانية أأمراض ج لتشارك أو الب 
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Compulsion قسال -ه الإكرا 

ي لا 
ي كثب  من  ما، ل عفء ا د يمكن السيطرة عليها لأ الدافع أو الرغبة الب 

وعادة   الأحيان،بشكل متكرر ف 
 .لقف القتخفي لتجنب أو 

Congenital   ي
 فطري -خلق 

 لولادة. منذ ا  وجودة الة مح

Consultation الاستشارة 

ك قييم مع اوالت لةحامناقشة ال  .امهاوتقنيات العلاج لاستخد والغايات،ف الى البيانات والأهدب   علب 

Control السيطرة 

ي 
ي تقارن تدخلي   أو  ف 

،التجارب الشيرية الب  ي مج تحكم ض اليكون عن أكبر
نة يتلف   عة المقار و مشخصًا ف 

 .لرعايةكال امن أشعتادة أو أي شكل آخر رعاية م تدخل أو  عدم ل أو بالغف علاجًا 

Cranio-sacral Therapy (CST)  ي العجزي
 العلاج القحقن

ي والأغشية  م المعالجونة بسيطة، يقو باستخدام لمس 
ي الغشان 

ي الجهاز القحف 
بتخفيف الانسداد ف 

، لتحسي   ماغ والحبدل المحيط بالنخاعي ائل اوالس  ي ا  هاز الج أداء ل الشوكي  لمركزي.  العصب 

Cure Autism Now (CAN) ظمة علاج التوحد الآن نم 

مي   بطبا والأ  للآباء منظمة   
ة البحوث الطبية ش ت ء والعلماء البارزين الملب  ي مجال مرض  يــــع وتب 

الحيوية ف 
كعية. اوالتعليم والتو  اريــــع البحوثالأموال لمش جمع  خلال   حد منالتو  ل  ظمة هو تموي لأساشي للمنب   الب 

و تحديد  امج المصممة لتشجيع النهج المبتكرة نحلب  ن ام عةمتنو ساسية من خلال مجموعة البحوث الأ 
 الصلة.  ج التوحد والاضطرابات ذاتلا اب والوقاية والعلاج وعالأسب

Curriculum منهج 

ي تعطىالعلمية أو الب  ن سياق للمواد ع رةعبا
ة الدر للمتعل بوية الب  وذلك لجعل عملية  اسة مي   خلال فب 

 .ةبر مبع  وغب   تعليم منسقة ومرتبةال

D 
 

Daily Schedule  الجدول اليومي 

ي إجراء  ؤ بلليوم يوفر إمكانية التن للأنشطة  مخطط منظم 
انتقالات من نشاط إلى ويساعد الشخص ف 

ا  ل اليالجدو ر. يعد آخ
ً
ي المهمة" ) لزيادة سلوكومي مفيد

 . اللائققليل السلوك غب  ( وتاركةأي المش "ف 

Data Collection جمع البيانات 

 ما تكون  معلومات محددة وموضوعية حول الأداء الأكاديمي  عة جمعملي
ً
  أو السلوكي للشخص. عادة

ي شكل 
،البيانات ف  ي يحدث فيها  عدد  مثل كمي

ي نسبة المئويوال السلوك،المرات الب 
  ة الصحيحة ف 

 .وما إلى ذلك  المنجز،لعمل وحجم ا  المهمة،
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Day Service   ية اليومالخدمة 

 اد ذوي الاحتياجات الخاصة فر لأة لآمن بيئةخدمة توفب  

Defeat Autism Now (DAN)  أبحاث التوحد معهد 

لتدخلات المناسب وا ختبار والا  الطبية الحيوية، والأطباء حول البحوثمكرس لتثقيف الآباء معهد 
 .دالة للتوحمنة والفعالآ 

Developmental نمائية 

ي ضج أو التغيب  التدرينلا تتعلق بعملية النمو أو 
ي ف   .الشخص مع تقدم العمر ج 

Developmental Delay (DD) ر النمو تأخ 

ي عادة ملقطفال غب  اوصف تطور الأ ل سمي يُستخدممصطلح غب  ر 
ون  ا يكادرين على أداء المهارات الب 

ين دائها. وهو مصطلس العمر قادرين على ألأطفال الآخرون من نفا  بد ح مفضل لدى الكثب 
ً
 من  لا

ي "ا  ".  لتخلف المصطلح الطب   العقلىي

Developmental Disability ةائيإعاقة نم 

ي شلل عاقة العقلية، والضع، والكالإ   امع 18قبل سن بات النمائية مصطلح يشمل كل الاضطرا
 . المج 

  

Developmental disorder النمو  اضطراب 

ي 
تطور  لدة من اطقة واحب النمو على منقد يؤثر اضطرا . الطفولةاضطراب يعوق النمو الطبيعي ف 

 .(نمو منتشر )اضطراب ق اطمن( أو عدة معي    ب نمو )اضطرا

Developmental Language Disorder ي  راباضط
 لغوي نمان 

ي الأطفال من اض
ي التعبغوية عندما ات لطرابيعان 

لمواد  ب  عن أفكارهم أو فهم ايواجهون مشاكل ف 
 .له الآخرونو قأو ما يالمكتوبة 

Developmental Level ي مستوى ا لا
 لنمان 

ة، خاصة تلكراق الأطفال لمقبة كيفية تحقيرالمقة طري  علىالمتعلقة بقدرة الطفل  حل نمو ممب  
ي حل المشكلا ام اهتمالاستمرار، والتعبب  عن المتعة والا

، والمشاركة ف  ت المعقدة واللعب  لمتبادلي  
 .رفكاالرمزي، وربط الأ 

Developmental Milestones ئية العلامات النما 

ن اال إرشو دليأ ماتعلا 
ّ
لم  ه. تتألف المعاه ونمو وسلوك تعلم الطفلمراقبة  هنيي   منلآباء والمدي يمك

ي سن معينة. بينملمع يمكنوية من مهارات أو سلوكيات لتنما
ا يتطور كل طفل ظم الأطفال القيام بها ف 

مة ن علا خرو لآ يكون اما قد بين بسيط،ث تأخب  الاختلافات إلى حدو  ض عقد تشب  ب مختلف،بشكل 
 .لقيد من القة تحذير لمز راء أو علامحم
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Developmental Regression  ي الانحدار
 النمان 

ي فقد اليعي على ما يبفال، بعد نموهم الطبالأطفيه أحد أشكال التوحد الذي يبدأ 
ها من  دو، ف  لغة وغب 

ا لم يتم وصفها جينادرة إلى حد ما و   ةلالمهارات. هذه الحا
ً
 خيص. ثابتة للتش   عايب  تع بمتتم، كما أنها لا د

Developmental, Individual-Difference, 
Relationship-Based (DIR) ظ DIR/Floortime 

ن الفروق الفردية  ال وذجمن علاقة بي 
 النمائية

،  ل العلاقةلاخلتحديات التنموية للطفل من لتصدي لنموذج ل  كب    والتأثب 
ت   على الاختلافا مع الب 

،   لاهتماممتعة وان الب  عطفل على البقاء والتعبمو )قدرة المستويات الن و فل، ة للطالفردي المتبادلي  
ي حل المشكوالا 

  .لعب الرمزي، وربط الأفكار(وال عقدةلات الم نخراط ف 

Diagnosis يصالتشخ 

، والأنش ي والو نملتيتضمن التشخيص معلومات حول تاريــــخ الطفل ا ي ت، لوكياوالس  الحالية، ةططب 
ت مختلفة. خصصات ة دختصاصيي   من عطة فريق متعدد التخصصات أو متعدد الا بواستم ا يغالبًا مو 

ي كثب  
ا على الأقمن الأحيان، سيشم ف 

ً
لنفسي أو اب أو الطبيب اصعل، مثل طبيب الأ ل ذلك طبيبًا واحد

ي مالأطفال التنموي؛ طبيب نفس طبيب 
ي تنمية ال صص  ختان 

 .ق واللغةمراض النطأعالم طفل؛ ف 

Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders 

ي للاضطرابااصي و خيتشالدليل ال 
 ت العقليةلإحصان 

ي للاضطرابات العقلية الاختا
الأمريكية  تصدره الجمعية ر العلمي دليل اصلدليل التشخيصي الإحصان 

ي المرجع الأ الآن  يعد للأطباء النفسيي   
ي تصنيلالعا ول ف 

أكبر الأدوات   ة مننفسيلا ف الأمراضم ف 
ي تستخدم

ي تشخيص اضطراب الت   التشخيصية الب 
 .ه من الاضطراباتوغب  د  حو ف 

Differential Diagnosis  
 
ش
َ
ي خيصٌ االت  

ريق 
 
ف
َ
ي / لت ن  التشخيص التميب 

 لطبية المحتملة لعَرَضٍ أو لحالة مرضية خيصات اعة التش مو مج
ُ
ي ساعما، ت

يقة إلى حق التوصل د ف 
 .لحالة مرضية ما و أخيصات البديلة لمجموعة أعراض معينة، موعة التش أو هو مج .ضالمر 

Di-methylglycine (DMG) ي ثن
ن جلاي  ميثيلان   سي 

ي 
، أبسط الأحماض الأ مشتق من الج حمض أميب  ي مينية. وهذا لايسي  

 يعمل كمادة بنائية  الحمض الأميب 
العصبية المهمة  مونات والناقلات ن الهر عدد ملي   و وني   والكو مثل الليثيهمة الم  اد لكثب  من المو 

يات عالية  بمستو تفاظ لى الاحد الجسم عهذا الحمض يساع أن تناول مكملات  .DNA ي و و لنوالحمض ا 
ي قوية النشاط الن الطاقة وتم

 ذهب 

Discrete Trail Therapy (DTT)  ي المنفصل  العلاج التجريتر

تقديم المهمة نفسها ردها عن طريق ريسها بمفتدو  ها عزل المهمةعليمات يتم فيتة للددمحطريقة 
 .ةجديد  همةعليها كم انها، ثم الحصول سجيل الردود وإتقيتم تكرر. تمبشكل 

Discrete Trial Training  تدريب بمحاولات منفصلة 

ي إطار التحليليقة منظمة تنفذ ر ط
ي للسلوك، وهي طريقة  ف 

 لدقة.  با مب   تتالتطبيف 
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Discrete Trials ي  بدريالت  المنفصل  التجريتر

ستخيس ة أو عملية تدر إنها تقني من التعلم. قص قدر لتحقيق أ مطريقة محددة للتدريس تستخد
ُ
دم ت

ي ذلك المهارامن المهارا  طوير العديد لت
 ة والمساعدة الذاتية. ة والاجتماعيية والتواصليمعرفت الت، بما ف 

Dopamine ن ا بدو ال  مي 

ي المادة كيميائية 
ي حاسيس والسلوكيات بما كثب  من الأ  اغ لتؤثر علىدمتتفاعل ف 

تباه، ذلك الان ف 
  ي   . ويؤدي الدوبام ريك الجسمتوجيه وتحوال

ً
ي الإ  رئي دورا

 ف 
ً
إن ة والسعادة والإدمان. حساس بالمتعسيا

ي تسم النواقل العصبيةموعات الكيمياامي   أحد المجلدوبا
ي  ئية الب 

بون مل المعلومات من عصتح الب 
 .إلى آخربية(، )خلية عص

Due Process Hearing ع ا مجلسة الاست 

عقد ب
ُ
 نفس الطت

ُ
ي ت

ي المجري بها ال ريقة الب 
ي  م الأدلة إلىطراف بتقديوم الأ مة يقحك محاكمة ف 

 قاص 
ي و يعمل كالجلسة الذي 

ي نفس الو  هيئة محلفي   قاص 
ة  نونيقت. الغرض من هذه الإجراءات القاف 

اح أو  تعلقة باق مللة تعليمية محلية، وا و وكاقليمي ألمركز الإلات واات بي   العائواجبة هو حل الخلافال ب 
 .ماتالخد يل أو أهالتقييم أو الت الهوية أو فض تحديد ر 

Dynamic Indicators of Basic Early 
Literacy Skills (DIBELS) 

ات الديناميكية لمهارات القراءة وال ة  كتابالمؤش 
 ساسيةلأ ا

و الأمية  مبكرة )محلكتابة الاو لتنمية معرفة القراءة ة بشكل فردي دة المُدار حو لمعايب  الممجموعة من ا
ة )دقيقةتها قمد نو ممت بحيث تك بكر(، وقد صُ الم   صب 

ُ
راءة  الق هارة ستخدم لمراقبة تطور مواحدة(، وت

ي كل تدبب  وثبت أنه وقد تم البحث بدقبشكل شيــــع. 
للتطور   ت الموثوقة والصحيحة المؤشر من اة ف 

ي القراءة للمة وتنبؤا ميلأ كر لمحو االمب
ي الاس بكفاءته ف 

ون  لذين لا يحرز بكر للطلاب ا تحديد المعدة ف 
نمو   ملتقيي -لموصي به حو االن عند استخدامها على  -ج خدام النتائ. ويمكن استمتوقعهو  ا تقدما كم

 الطلاب الفردي. 

Dyslexia س ا
ُ
 ءةلقرا ع

ي القرا  أساشي كصعوبة تعلمي يتضح بشكل راباضط
وبات عصالهجاء وهو منفصل ويختلف عن و  ءةف 

ي الرؤ ، مثل مش باب أخرىالناجمة عن أسالقراءة 
عدم  ضعف مستوى و ع، أو بسبب السم ية أو اكل ف 

 .اءةملاءمة تعليم القر 

Dyspraxia  خلل الأداء 

ي "ال
 .ت الطوعيةلسل وتنفيذ الحركاتس الأي التخطيط والبدء و  "،عملىي ق التطبيمشكلة ف 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

24 

  Autism Terms Glossary -التوحد ت حالمسرد مصط

 

E 
 

Early Intensive Behavioral Intervention  المكثفلمبكر و التدخل السلوكي ا 

ي سفردي    ل مكثفتدخ  نامجر ب
. ن قبل المدرسة، وغالبًا مللأطفال ف  ي سن العامي  

 ا يتم ف 

Early Intervention  التدخل المبكر 

 ام من تياجات الخاصة، بشكل علاحاي لأطفال الصغار ذو مبكر إلى الخدمات المقدمة لال دخل تل ايشب  
طفال كل ملحوظ للأ ش ائج بالنت تحسي   مبكر ال التدخل لخدمات الولادة وحب  بلوغ الطفل الثالثة. يمكن 

امج بش ائلا وع المصابي   بالتوحد   .كل كبب  من ولاية إلى أخرىتهم. ومع ذلك، تختلف الب 

Early Intervention Services  المبكر  التدخل خدمات 

ة  بة بحالر الإصاذين اكتشفوا أنهم مصابون أو معرضون لخطلانوات س 3على الأطفال قبل سن ق بطني
ها أو غ معوقة ي قد تؤثر على حتياجات الخمن الا ب 

، التواصل، النمو م )انموهاصة الب  ي
  لجسدي، المعرف 

(. يتمثل التدخل  ي تقديم خدمات مثل هؤلاء الأطبكر الم الاجتماعي
  آثار يل ل تقفال وأشهم لغرض ف 

 ها. منعأو ية الحالية لتنمو لات اشكة الممعالجل تدخل المبكر علاجيًا أو وقائيًا لا يكون الحالة. يمكن أن 

Early Periodic Screening Diagnosis 
and Treatment (EPSDT) 

 تشخيص والعلاج ي المبكر لل الفحص الدور 

 

ي وقتمصممة لتحديد ا فحوصات
طفال على دة، والتحقق من صحة الأ لا و ن المبكر، بدءًا م  لمشكلات ف 

ات دورية، و  ي البدفحص ات ال ختبار إجراء افب 
ها. رؤية ع والن والسمتنموي والأسناوالعقلىي والن   وغب 

Early Start Denver Model (ESDM) ة المبكرة يفر للرعايدنج وذ نم 

اوح أعلمصابي   بالتوحد الذين تعلاج سلوكي للأطفال ا طرق   هرًا. يعتمد علىش 48و 12هم بي   ر امب 
. تطبالسلوك ال تحليل ي

خلال  ، من ممتعةء علاقات إيجابية و ا نلعب لب معالجون ال يستخدم الأهل وال يف 
كة، ويتم تشجيع الطفل على اللعب  .والمعرفية ية والاجتماعيةالمهارات اللغو زيز  تعوالأنشطة المشب 

Echolalia/ Movie Talk ي  داء الص / الصدوي اللفظ
 الألفاظ تصدية  او  اللفطىن

ي 
ي أدلى ب اللمات للك تكرار ذان 

ي ر )وتسم الكلماها شخص أخب 
ر مقاطع بها نفس الشخص بتكرا أدلى ت الب 

ي تت الالكلام(. وهي إحدى ظواهر صدى الصو 
ر  ق الحركات والتكرا رتبط ارتباطا وثيقا بصدى تنسيب 

ي أدلى بها 
ي للحركات الب 

ي( ديت فرعية من السلوك التقلاكلاهما )مجموع  أخر؛ حيث يعتب   صخش الذان 
ي  
 .رية لسبب أو تأخب  فظ الصدوي ردة فعل فو ن لليكو  قد  ". ات "دون وعي ت أو التضفتحدد الأصواالب 

Electroencephalogram (EEG)  ي للدماغ
 التخطيط الكهربان 

ي يتم فاء إجر  م  موجات المخ. يتس المريض لتسجيل رأ  لىعربائية على مناطق يه وضع أقطاب كهطب 
 .تلنوبادامه لتحديد ااستخ

Emotional Regulation  ي  ميالتنظ التنظيم الانفعالي أو
 العاطقن

والاستجابة لها، ومن ثم ضبط   رجيةالخاخلات الحسية الداخلية و  ملاحظة المدقدرة الطفل على
ي طا ات محيطه. يتضمن التنظيم العمتطلبه مع ه وسلوكعواطف

 الطوعية دود فعل الجسم غب  ر  ف 
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با)معد قد ية. لطوعت ات، وكذلك الاستجاباأو التصورا لخ( للأحداث، إسفالتن ت القلب، معدلل صر 
ارة نفسه، مثل تدوير عجلة سيارة و إثة، أبها الطفل لتهدئلطوعية سلوكيات يقوم تكون الاستجابات ا

ا استيشمقد  و هزاز، أو رفرف باليد. طح أملس، أبة، أو فرك سلع
ً
لحصول  خدام التواصل ل ل ذلك أيض

ي تعلى المساعدة ع
 خوف. طلب الراحة عند ال الوصول إلى لمشاعر، مثلل ايدف 

Engagement باطالارت 

ي يختلط لية العم
كائهم، ويقومون ببنا ي فالب  ون مع شر الحميمة  قة لاء العها الأطفال، يبتسمون، ويشب 

 والتعلم.  لات الهادفةتفاعال نك. وهو الأساس لمزيد مفرح وغب  ذلوال

Engaging in Interaction with Adults 
and Peers 

ي التفاعل مع الب
ن
ن و الانخراط ف  ء الزملا الغي 

م بتساهم والا ر إليالنظ مع البالغي   أو الأطفال الآخرين والتفاعل معهم من خلال  د جلتواهتمام الطفل باا
ق . تتبطرق لفظية وغب  لفظيةوالتواصل 

ّ
  لبًا ، وتبتسم غادها بفرحأشهر بوال 6مر البالغة من العتاة الف عل

لوالد أو مقدم ابكب  شهرًا اهتمامًا أ 12 لعمر من الغ اء اللعب مع مقدم الرعاية. سيظهر الطفل الباثنأ
ة لال الخمن خ لعاب. الرعاية، أكبر من الاهتمام بالأشياء والأ ي إعدادات ب 

ر  رعاية الطفل، سوف يُظه ف 
ي النمطفل ال  ويستجيب  طفال الآخرين، اهتمامًا بالأ  وذج 

ً
 ل مع أقرانه. اعتفا للويبدأ عروض

Environmental Engineering ئيةلبية ا ندسهال 

ل واسع  ل مجا ويشم مال التطبيقات الهندسية والعلمية لخدمة البيئة وحمايتها عتمجال يقوم على اس
ي القطايئة الب العلاقة. يعمل مهندسو  لمشاريــــع ذاتمن ا

ل تهدف  ثية لإنجاز حلو اعية والبحعات الصنف 
 .حد ممكن افة لتنويــــع مصادر الطاقة وزيادتها إلى أكب  ضالإ وث بالتلم بللتحك

Epilepsy َع  الصَّر

ي ا اضطر  و ه
ح نشاط الدما اب ف  (، حيث يُصب  ٌّ ي ي المركزي )عصب  ي  طبغ غب  لجهاز العصب  بًا حدوث  ، مُ يعي سبِّ

ات من السلو  ة، و ب  ا يس غكيات، والأحاسنوبات أو فب  ا ايحألعاديَّ
ً
 .دان الوعي فق ن

Etiology لأمراض علم أسباب ا 

ي العللا علم ال
ية والبيئية ها لفهم العوامل الجين ل  اض والعوامل المعدلةمر للأ ية والأصل ذي يبحث ف 

ي تعتب  مسببات
 .رضللم  المتعددة الب 

Evidence-based  ن اهي  بتن على البر
ُ
 ما ي

 الصحيحة والدقيقة.  هجيةالمن  ثدة من الأبحاالأدلة المستم م أفضلاستخدا

Evidence-based Practice ن لمبنية على رسة االمما اهي   البر

ي العلمية للتوجيه واتخاذ ا  ةلة تعتمد على الأدمارسم يأ
د إلى تستنلا  لقرارات. قد تعتمد الممارسات الب 

ها ملة على التالأد  ن الأساليب غب  المثبتة. قاليد أو الحدس أو غب 

Executive function ي لا  التحكم / وظيفة التنفيذيةلا
ن
 معرف

ي ذ اتمليالع -تحكم والضبط أي ال -لإدارة طلح شامل صم
ل  لك، المعرفية، بما ف 

ّ
الذاكرة العملية والتعق

 تخطيط والتنفيذ. حل المشكلات، بالإضافة إلى الية و معرفوالمرونة ال
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Expressive communication ي  التواصل التعبب 

 .أو التواصل المعزز لامآخرين باستخدام الكخاص  أشالرسائل إلى  و أإرسال المعلومات 

Expressive Language ي  ةاللغة التعبب 

خرى تكون من الأ م. الطرق هي الكلا غة ن اللللتعبب  ع لرئيسيةاطريقة اللية صياغة وإرسال رسالة، مع
ل مكتوبة على  رسائاغة أو صي ،على لوحة الاتصالات، والإشارة إلى الكلمات والصور شارةالإ  خلال لغة

 .وترشاشة الكمبي

Expressive Language Disorder يةب  بلغة التعال راباضط 

ي التعب راباضط
ي التواصل يواجه المصاب به صعوبات ف 

ي ب  الف 
 .والمكتوبلفطى 

Extended School Year (ESY) ةالدراسي مد السنة 

للحفاظ  صةفراد ذوي الاحتياجات الخاالأ  عليمن تانو ب قة كما هو موثق بموجلدعم الطلبة ذوي الإعاق
ي تعلموها  ت التوا ومهارا ةيسلوكة والتماعيجت الأكاديمية والا على المهارا

ها من المهارات الب  صل وغب 
نامن ا  كجزء بوي لب   . الفرديمج الب 

Extinction إطفاء 

ي علم
ا، من أجل القضاء على  سبم زهزيم تعذي ت سلوك الالتعزيز عن ال حجب هو  النفس السلوكي  ف 

ً
ق

ا إلى انخفاض مة )إطفاء( أكل  تشب  السلوك. 
ً
ة حدتو يض  .زالتعزين حجب لوك الناتج عوث الس ب 

Eye Gaze ن ت ارانظ  لعي 

ي ظهار اهتمامهم بالتفاعل، ولإ  للتحقق مما ينظرون إليهجه الآخرين النظر إلى و 
وهو سلوك غب  لفطى 

 .ماتتعبب  عن المشاعر دون استخدام الكلالأو  علوماتالم بادلو تيستخدم لنقل أ

F 
 

Face Blindness ن الوجوه أو عهل تميأو ج جوه و لعمى تعرف ا ن الوجوه ب   مى تميب 

ي 
ي لى التعرف علىرة عالقد اضطراب ف 

ن  ف على الأشياء الأخرى تكو  التعر حي   أن القدرة على  الوجوه، ف 
 ساسية" لمرض التوحد. الأ  راضلأعد احأس "لي  عم تميب   الوجوه سليمة نسبيًا. 

Facial Expressions  التعبب  الوجهي 

ي  جزء غب  لف  تعتب  فرد و لتعبب  عن حالة المشاعر للابالوجه، تقوم  أو جلد  لاتلعض حركة أو أكبر 
طى 

 ها قد تكون طريقة قائمة بذاتها للتواصل. ل أنا، بهمه  نقل الرسالة أو ف يساعد على

Facilitated Communication ل المُيسر واصالت 

ء يعوقه عن مصاب شخص  أو يد  بدعم ذراع باسم "الميش" إليهشار عملية يقوم فيها شخص يُ  ي
بسر

ي الإشارة ومخرى بهدف مس أو أجهزة أ فاتيحة الملتواصل أثناء استخدام لوحا
 .اصللتو م ان ثاعدته ف 

ي موقد تم تصمي "،ابتكرت هذه الطريقة "روز ماري كروسلىي 
ذوي المشاكل  الأطفالعدة لمساصل  الأ ها ف 

ي الد لللش الحركية كا
 . ماع 
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Family Centered/Focus Model  شة الأنموذج 

 دمة. لأشة ومواردها ومتطلبات الخيركز على تحديد احتياجات اذج  نمو 

Fine motor skills المهارات الحركية الدقيقة 

ي تتطلب التنسيق بي   عضلا نشطالأ 
 .لكتابةام الأصغر مثل جس ال  تة الب 

Floortime م(ر تاي)فلو  التنموي النموذج 

 بشكل ل، وأصبى أي طف ف لدضعط القوة وال يم وفهم نقاموي لتقينموذج تن 
ً
ي تحديد  ح فعالً

خاص ف 
امج للأ دة و لفريالملامح التنموية ا ي النمو بسبب التوحد أو ون من التأخر طفال الذين يعانتطوير الب 

ف 
هال طيف اضطرابات  .من اضطرابات النمو ا توحد أو غب 

Fluency training 

 

 طلاقةال ريبدت

امج  خدميست يم  تعم الأخرى لزيادةمن ضمن الب 
ظ بها، وقد يؤدي إلى  ة المكتسبة والاحتفاات اللغمهار 
ي أداء مهة واالدقزيادة 

 ام الكلام. لشعة ف 

Fragile X Syndrome متلازمة الكروموسوم إكس الهش 

ي ورا اجنت هي 
ي خلل جيب 

يختلف   .لىي التخلف العق ة منمتعددب للتوحد، وأطياف ، وتعتب  أحد أسبانر
، لأخرى ارابات الاضطثة للمرض عن انمط الورا ة منلمرتبطة بالأكسجي   ا كبب 

ً
لات  ناق لأنه يظهر أعداد

 ينيكيًا.  المتأثرات إكلثرة وبعض الإناث الذكور غب  المتأ

Free Appropriate Public Education (FAPE)  ي
 التعليم العام الملائم المجانن

ي ات الصلة ات ذلخدمالخاص والدعم وامنتظم أو ال  ليمعت التوفب  
لاحتياجات تلبية اديمها ليتم تق الب 

ام بالضمانات  مة على الالب   المعاقي   والقائ بية احتياجات غب  ب تلجان الفردية للأشخاص المعاقي   إلى 
ي 
 .انونلقا  ا هيحدد الإجرائية الب 

Functional Analysis  ي
 التحليل الوظيقن

ي تؤ اث حدلتحديد سلسلة الأ  السلوك بعناية ةبمراق مليةع
ي دي إلى الب 

مثل نوبات  لسلوك، هذا امشكلة ف 
 .الغضب أو العدوان

Functional Behavioral Assessment (FBA) ي للسلوك
 تحليل وظيقن

ي للسلوك هو رض لغا
  لمرغوب فيه وتحديد لوك السب   أو غب  ا س إلى مسببات ال ر نظلا من التحليل الوظيف 

ي قد تكونة افيالوظ
السلوك والسلوك والنتيجة  سبقا ييق متوث ادةع العملية ل. تتضمنمفيدة للطف لب 

هم ممن يتعاأولياء الأمور وغت مع المعلمي   و قابلا اء معلى مدى عدة أسابيع؛ وإجر  طفل، ملون مع الب 
  جنب السلوك. ن تكمكان يئة لمعرفة ما إذا  سلوك؛ ومعالجة البي لة الطفل على ا اقإع وتقييم كيفية تأثب  

ي لالتحليل ال  م إكمالعادة ما يت
ي سلوك.    نم لسلوكوظيف 

 قبل أخصان 

Functional MRI ن ا ي  الوظياطيسي لمغنتصوير بالرني 
 قن

ي   ية )التغب  الدمو  الدورة  المتخصص المستخدم لقياس استجابةير بالرني   المغناطيسي التصو  نوع من
ف 

ي بالنشاط ا  تدفق الدم( المتصلة ي  لعصب 
 .ىخر الأ  تو الحيوانامن البشر أ نخاع الشوكي لدماغ أو الا ف 
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Functional Play  ي
 لعب وظيقن

أو التحريك  ل لف لعبة أو كرة سيارة، مث ، لمناسب أو المعتاد ها ا لغرضعندما يستخدم الطفل أشياء 
 .رشاةية بف مدشعر بملعقة، أو تنظيف 

Functional Skills المهارات الوظيفية 

ي  اراتالمه
ي الحياة الن استخدايمك الب 

ي بيئيومية مها ف 
محددة مثل  لى مجالات ة، وتركز عختلفات مف 

، التنظيف، إلخ(، أو الأ  سنان بالفرشاة،  ظيف الأ اتية )الاستحمام، تنمهارات المساعدة الذأو  شة،)الطهي
 (. شخصيةلانظافة الملابس، ال

G 
 

Gene  ن  جي 

ي الكائنات الحي
مة  لمهت االمعلوما ة، وضمن هذه المورثات يتمُّ تشفب  الوحدات الأساسية للوراثة ف 

 جني   والوظائف العضوية الحيويّة له. أعضاء ال  لتكوين

Generalization التعميم 

أو  ة هار ق مإلى تطبيالتحفب    محفب   وتعميم الاستجابة. يشب  تعميالتعميم: تعميم التعان من هناك نو 
ي 
مه الطفل ف 

ُّ
طفل  أ الديب المهارة،  بمجرد اكتسابكنه مماثل. ختلف ولم قف لى مو ما ع موقف  سلوك تعل

ي 
ي   الأمأن  لمهارة مع شخص جديد )مع الأب، على الرغم منإظهار اف 

بيئة جديدة   كانت هي المعلم(، ف 
ي المد

ي البعد أن تم رسة، )ف 
 ل(، أو ب   متعلم هذه المهارة ف 

ً
المحفزات أو الاشارات ف ختللم استجابة

 ت(. السيارااحنات و الش  ر صو  ها لتحديد أن يتم تدريس قيقية، بعد رات الحيالس ات والشاحنديد ا )تح

Generalized (or global) Anxiety Disorder طراب القلق العام ضا 

 ي ولا يمكن السيطرة عليه وغال قلق يتمب   بأنه مفرط، راباضط
ً
، ويكو ن غب  عقلاو كبا ي

بب بس ن ن 
 .نشطةوالأ توقعات يومية حول الأحداث 

Gentle Teaching  التعليم بلطف 

ابط  . أساس فكرته ، خصية والش الرعا  مقدمبي    الب  ي ن كل إنسان يحتاج إلى  أقام بتطويره جون ماكج 
ي التعليم بلطف تسم "الرفقة  العلاقةن والمحبة والتواصل، وهذه بالأماعلاقة يشعر خلالها  

 ". ف 

Gestalt  شكلىي س الالنفعلم 

ي المقامي رسة علم النفس،مد  من الإدراك والسلوك دراسة
ه. وفقا صور وقوانينالت راسةول دالأ عب  ف 

درك لت بمعب  "التكوين"، الصور ماء النفس الجشتلعل
ُ
وع  بر تعقيدا من مجم ريقة إجمالية وأك طب ت

ي منظر  وة فة شكل صهالمثال، إضاسبيل على   التشكيلات الجزئية: 
 أنه كاتدرائية. م وكيُفهلمدينة  عام لف 

Gestalt psychology  ي
 علم النفس الجشتلت 

لت )من الألمانظرية ال يتأسس على ت جشتلس الالنف علم
َ
ي  "صورة؛ شكل" Gestaltنية جشت

( الب 
ض أنتشكل نظرية حول ا تها مدرسة برلي   عضو  متوازي   عملىي للدماغ دأ الالمب لعقل والدماغ تفب 
ي تنظيم ا يل للماثل مع ممتو 

 ل من أداء الكل. أن مجموع كل الأجزاء أق  أو لذان 
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Gestalt Learner ت لطجشم علمت 

واستخدام عبارات   ر الجشطلت، حيث يميلون إلى تذك هم متعلمو التوحد ال المصابي   بكثب  من الأطف
 .وحدات كاملةاملة كمجموعات أو ك

Gestures الإيماءات 

اء أو الوصول أو  عطشارة إلى شخص آخر، مثل هز الوتستخدم للإ رأس، ليد والات ا حرك ءات هي الإيما 
بادل المعلومات أو التعبب  عن ستخدم لنقل أو تب  لفظية تسلوكيات غ إنها  لرأس. أو اقطة الموجة أو الن

 .كلماتعر دون استخدام الاش الم

Gilliam Autism Rating Scale (GARS)  حد لتقدير التو مقياس جيليام 

، ويستخدم لتقدير  ياس جيليامالمق أعد هذا  ي تس ال قايي من أفضل الموهو ، التوحد نسبه  وجيب  
قوم  ب 

اوح أعمارهم ما بي   ا  ف التوحد. مناسب طيب ياس نسب اضطراعلى ق
ين.  ةثلثاللمن تب  والثانية والعشر

ي يمت المحددة،  صف السلوكياوم بو ية تقاختبارات فرع ثلاثلمقياس له  هذا ا
 ا. كن قياسهوالب 

Global Delay  التأخر الشامل 

ي تطور ا 
 .ية واللغويةحرك ية والالمعرفرات القدمل مثل لقدرات بشكل كاتأخر ف 

Gluten-Free/Casein-Free (GF/CF)  ن  نظام خالي من الجلوتي 

ورة ثي   الباحيرى بعض    قمح(الجلوتي   )بروتي   الالمصاب بالتوحد من هذه و طعام الطفل لأن يخ صر 
ي عليه.  أثب  لها من ت  ما ل  سلب 

Gold standard  ي ذر الامعياختبار ال  هتر

وطر الأفضل الاختبار التشخيصي المتوف ي شر
 .معقولة ف 

Greenspan Theory جرينسبان ةنظري 

ي ااعد بدرجة كبب  فل وأشته يس  بي   الطعي افاعل الاجتمن التان بأستانلىي جرينسبيعتقد 
لنمو  ة ف 

 . ا أم مصاب بالتوحد سويً  لطفلذا ا، سواء كان هوالحسي لديه والادراكي لاجتماعي ا

Griffiths Scales of Mental Development ية العقليةجريفيث للتنماس مقي 

، ل لمقاييس النادة توحيد شامإع تاجن ي "المعيار الذهالمسم مو العقلىي ي ا ب 
نه الطفل. إ ختبار نمو " ف 

 شهرًا(.  72نوات )س 6نذ الولادة وحب  للطفل للاستخدام المستمر م  لائمل وممقياس تنموي شام

Gross motor skills  ى المهارات الحركية الكبر 

 . للطفلولة المبكرة كجزء من التطور الحركي الطفة الرضاعة و ل فب  ا خلاتسبة غالبً ت المكالقدرا
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H 
 

Hand Over Hand يد بيد 

تجابة يمكن استخدامه لتوجيه الطالب نحو اس  بالتوحد،صابي   الم ب تعليمي شائع للأطفاللو أس
 .بدء مهمة لىلب عصحيحة، أو لمساعدة الطا

Health Insurance Portability and 
Accountability Act (HIPAA) 

ن الصحي والمساءلة اق  نون قابلية التأمي 

 .الشخصيةحية الص لة لخصوصية المعلوماتيؤمن حماية شام القانون الاتحادي الذي

Healthy Development  التنمية الصحية 

ي والعقلىي والاجتما 
ا أو يحققها و تسب المهارات للطفل الذي يك عي التطور البدن 

ً
ي الللإطار الزم  فق

 .متوقعب 

Helping Children with Autism 
package) HCWA  (  

 لتوحدينمج مساعدة الأطفال انابر 

 . 2008إطلاقه عام د وتم من مرض التوح  انونن يعالأطفال الذي لمساعدةبرنامج  

Hidden curriculum  ي
 الخفية( ترا)المها / المنهج الخقن

 جميع دون تعلم. ا ال ات اجتماعية مهمة يعرفهار مه 

High Functioning Autism (HFA) فعالتوحد ذو التوظيف المرت 

 . ية وعقلية جيدةلغو  دراتلديهم ق  وحد، إلا أناص المصابي   بالت مصطلح يطلق على الأشخ

Hydrocephalus  غ استسقاء الدما 

اكم السائل الن ي الجيوب والاخمرض يتمب   بب 
ي ما ق للدماغ متجاويف الداخلية عي ف 

فاع   ارتد يتسبب ف 
غط داخل ا

ّ
م القحف، وقد لض

ّ
دي ذلك إلى تضخ

َ
 ة. جات واختلالات عقليتلا اخس، و الرأيُؤ

Hyperactive  زائد ط اللنشاا  –فرط النشاط 

 كل غب  اعتيانشاط زائد بش  
ً
 للراحة.  دي لا يدع مجالً

Hyperlexia ل شي    عتعلم القراءة بشك / طةر فقراءة م 

ي الك القدرة على قراءة
ي تعلم القراءة عادةإلى ف بدون الحاجةمبكر وقت  لمات ف 

ة تدريب ف  قبل سن   ب 
 . يي   للأطفال التوحدالعادية رات غب  أحد القد، وهو الخامسة

Hyperresponsiveness ط الاستجابةر ف 

الشعور  من خلال حالةلحسية. تظهر ت امدخلا ل اتفاعل بشكل كبب  مع طبيعية أو ال حساسية غب  
ي  رهاقبالإ

ض أو  أو البللصوت دية العابالمحفزات الشائعة أو فيما يتعلق معظم الناس بها  يشعر  الب 
نون من يعاات العصبية المتفاعلة ال المصابي   بالاضطرابلأطفمن ا. إن الكثب  اللمس أو الرائحةالذوق أو 

جابة  استي علىية حسية تنطو يظهرون دفاع العادية وقد  حسيةت اللا الفعل المفرط على المدخرد 
حسية  للمس هي دفاعية طريق ا ية عن دفاعتف. ل الضاخ عند صوت الهاالزائد، مث قوية للحمل سلبية

ي 
 .ية للمسة قو سلبيهي استجابة   محددة والب 
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Hypersensitive الاحساس طر ف تفاعل / الإحساس فرط 

عية ت طبيمكونالايا و جم خ عي بحيث يهاالجهاز المنا مرغوب فيه من غب  عل افتشب  هذه الحالة إلى ت
ض من المف  هاجمها. ي  ألا ب 

Hypotonia  نقص التوتر العضلىي 

ا ا
ً
التوتر أو   من انخفاض توتر العضلات )كمية ةحال مرن، هو لطفل المة امتلاز باسم لمعروف أيض

ي 
 ف 
ّ
ي انخفاينطوي على  وغالبًا ما  ضلة(، العمقاومة الشد

توتر هو ليس  ص ال. نققوة العضلاتض ف 
ي محدد، بل مظهر محتاب طاضطر  ي تؤثر ض وامرامل للكثب  من الأ ب 

على  لاضطرابات المختلفة الب 
ي ال
 .ضلاتعلماغ أو شد ا من قبل الد لحركي عصب االتحكم ف 

I 
 

Idiosyncratic Language  ة   –لغة خاصة ن  لغة ممب 

ي خاصة أو ت معة ذاغل
 بارة. لعا بموضوعذين لديهم دراية ولئك الله إلا لأعب  لا مالمعب  الذي ان 

Incidence ثو دالحدل عم 

ي لة عدد الحالات الجديدة للمرض أو الحا
ي فالب 

ة  تحدث لدى السكان ف   .عادة احدة سنة و  معينة،ب 

Inclusion ات الم ن  ة شمولالمب 

ي يتلف  الأطفال ا 
ون خدمات ف  ي لممب  

. يعيأطفال طب نفس الفصل مع  مدرستهم ويوضعون ف  ممارسة   ي  
ي طفمعظم الأ  تعليم جميع أو 

ي ذلك الأطفال ذوي الإعاقات الجس  نفال ف 
 دية والعقليةس الفصل، بما ف 

ا خاصًا لمعلمفصول التضمي   لب  تتط ا بًا مغالوالتنموية. 
ً
 .الفصل مساعد

Inclusive Education مل م الشا التعلي 

م  تعلف إلى البإمكانية الوصول المنصون انهم، ويتمتعلطلاب مع أقر سياسة يتم فيها تعليم جميع ا 
ي النظالإنجوا

حيب بهم وتقديرهم ودعمهم ف  . إاز، ويتم الب  اقة دصلامشاركة و دراج يعزز الم المدرشي
 .والتفاعل

Individualized Education Plan (IEP) ج تربوي فرديامرنب 

ي الولايات 
يةف الإنجلأحر م باد بشكل عاتعليم المنفر ريكية، يُشار إلى برنامج الالمتحدة الأمف  ، (IEP) لب  

ي ك كوهنا تعليم الأفراد ذوي الإعاقة.  الذي ينطلق تحت مظلة قانون 
تحدة  ن كندا والمملكة الملا مف 

لمنفرد إلى  يهدف برنامج التعليم ا .نفردالمالتعليم تسم بخطة  قانونذا الفس ميثاق هوثيقة على ن
ي الوصول ة اقعذوي الإ  مساعدة الأطفال

تها  من نظهولة أكبر ف التعليمية بس إلى الأهداف  ي أن . وين ب 
بع 

نا يكون ا لما تم تالطلبة ذوي الإعاقة وذل اجاتحتيمج ملائمًا ومناسبًا لا هذا الب 
ً
حديده من قبل ك وفق

نلتقيية اعمل ي أنامج التعليم الميم التابعة لب 
نامج مساعدة خاصة ل يقدم هذا  نفرد، وينبع    مي   علملالب 

( وهذه ساعدين المهل الم )مثالمعاقي   الأفراد الصلة بهؤلاء  لخدمات ذويومقدمي ا المساعدة نيي  
ي فهم حالة الإعاقة لهؤلا عدة تعمل على مسا

 .لتعلمية ا عمل هذه الإعاقة على لطلبة ومدى تأثب  ء ف 
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Individualized Family Service Plan (IFSP) در فنخطة خدمة الأشة الم 

بيق خطة خدمات مو. ويتم تط بتأخر الني   مصابار الالصغ فعيل خدمات معينة للأطفالأجل ت خطة من
بلوغ الطفل  وعند ات. حب  عمر ثلاث سنو طفال منذ الولادة و اصة على الأ تياجات الخالاحذات الأشة 

 .نفردلتعليم الم، يتم تطبيق برنامج اسن ثلاث سنوات

Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) اقةالإع د ذويفراقانون تعليم الأ 

يــــع الأمريكي ا من أربعجزء 
م عام  ن يحصلوا على تعليوي الإعاقة ألذي يضمن للطلاب ذة أجزاء من التشر

ي و 
 . 21أو  18إلى سن  حتياجاتهم الفردية من الولادةب لا سمنامجان 

Insistence on Sameness  التماثلية لى عإصرار  

ام    ة، ثممحدد طريقةه بذيوتي   أو نشاط يتم تنفبر  الصارم الالب  
ً
، ا طقسيًا يصبح روتين ي

أو غب  وظيف 
ي س بشكليتفاعلون  وحد يضون على التشابه وقد الت  بطيف لأطفال المصابون فا  مع الضيق أو نوبات  لب 

ات الالغضب أو حب   ي   التغيب 
ة أو أي اضطراب ف   . هذا الروتي   صغب 

Intellectual disability نيةة ذهإعاق 

ي النم
ي يالع و اضطراب ف  . تعرف الإعاقة لأداء ابضعف ا تمب   صب  ي

الذهنية عندما يقل لفكري والتكيف 
ي سلوكي   بالإضافة إلى عج 70ن دل ذكاء عمع

  الحياة اليومية  أو أكبر مما يؤثر على سلوكيات يي   يف تكز ف 
 التعلم بشكل كامل تقريبا.  والعامة. مع تركز هذه الإعاقة على

Intelligence Quotient (IQ) كاءالذ  بةسن 

. كان عالم النفس  اء الإنس سية مصممة لقياس الذكالمشتقة من عدة اختبارات قيا ة الكليةلدرجا هو  ي
ان 

ي  IQ صاغ اختصار منل ن أو يليام شتب  و 
، كمصطلح للتعبب   Intelligenzquotient للمصطلح الألمان 

ي اختبارات الذكاء  لاعن طريقة 
ي جامقياس ف 

ي عة فرو ف 
ي ك  أيدها تسواف والب 

 م. 1912 مور عاالمنش تابه ف 

Intelligence Score اءنسبة الذك 

ي كاء الذ  مصممة لقياس ختبارات قياسيةلمشتقة من عدة االدرجة الكلية ا
 .الإنسان 

Intensive Behavioral Intervention (IBI)  التدخل السلوكي المكثف 

ي  ل اتحليج للم منهستخداتوحد بالمصابي   بالصغار افال المج علاج مكثف وشامل للأطانبر 
لسلوكي ف 

ا  ع منالنو لتدريس. قد يتضمن هذا ا
ً
امج أيض امج التع علاج لغة الكلامالب  ي ى ال ليمية الأخر والب 

عتمد  ت ب 
 .على أساليب سلوكية مماثلة

Interdisciplinary Team فريق متعدد التخصصات 

ي الطب ير ف
عًا سي يقومون ملنفج االعلا بية و والب  تماعية الخدمة الاجلنفس و وعلم ا ق من المتخصصي   ف 
امج اللات الحابالعمل على تشخيص   ية لكل حالة. تدريبية والعلاجووضع الب 

Intermediate Unit (IU)  الوحدات الوسيطة 

ي يمية، أنشأتها الجمعية الية إقلمات تعليموكالات خد
يانات ة هي كسلفانيا. الوحدات الوسيطن بعامة ف 

ن منطقة لى مة أعنة وتعمل كخطوة تنظيميجغرافية معيقة لمنطمية لتعليجات االاحتياعامة وتخدم 
ي بمستوى إدارة ا كومية، ولكن دونمدرسة ح

 .يانانسلفلتعليم ف 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

33 

  Autism Terms Glossary -التوحد ت حالمسرد مصط

 

International Statistical Classification of 
Diseases and Related Health Problems 

ي ا
ض  للأمرالدولي التصنيف الإحصان 

 الصلة ذات  شاكل الصحيةوالم

رابات. يُعرف  والاضط رموز لتصنيف الأمراضلصحة العالمية، والذي يوفر عن منظمة ا ادر ل صدلي
ة للتصنيف الدولىي للأمر ادالح اجعةالمر  ر باسمأحدث إصدا  اض. ية عشر

Irlen Syndrome متلازمة الحساسية الظلامية 

ي الإدراك يخا
ي ف 

ي أ  قدرةؤثر علىتلال وظيف 
بوضوح،   ابة والرؤيةلكتة وا قراءها الة من مور كثب  الشخص ف 

 الناحية الطبية. نظر ومشاكله من ف البضع وليس له علاقة

J 
 

Joint attention امن  – كمشب   انتباه ن  انتباه مب 

ه القدرة باتباع نظرة  ذهر آخر مع شخص أو نشاط ما. قد تظه ة مع شخصمشاركة تجربالقدرة على 
ن  كائ  إلى الأمام والخلف بي   ، أو النظر ماماهت  موضع كائن نحو   ر آخ شخصر، أو توجيه انتباه آخص شخ
 .اط ماء مشاركة نش خص آخر أثنا وش

K 
 

Ketogenic diet  ي
ي أو الحالنظام الغذان 

 دايتكيتو نية أو  مية الكيتو الكيتونن

ي 
، منخفض ا عالىي الدهوننظام غذان  وتي   ي ا النظام كهذلكربوهيدرات. ، معتدل الب 

الطب   ان يستخدم ف 
ي الم

ي يصعب السيطرة عليها عند الأطفالج حالعلا قام الأول  ف 
 .لات الضع الب 

Key word sign  ةرئيسيلا توقيع الكلمات 

امن، حي  أسلوب للتواصل يالمب   ا ينتج  الطبيعي وأ ل من الكلامخدم كالمستك اتصال ث يستخدم شر
ً
يض

ي تحمل أات للكلمات علام
ت الصلة  ت ذا كلما اللكلمات الرئيسية علىومات. يشدد توقيع المعلا همالب 

 من توقيع  
ً
ي الجملة أو العبارة، بدلا

ي ل  لكف 
 .كيةي ر غة الإشارة الأمكلمة مثلك ف 

Kinesthetic كةحر ال 

 ضلات والأوتار والمفاصل. كة الع لوزن، أو حر أو ا جسدي،الوضع الالإحساس الذي يكتشف 
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L 
 

Language  اللغة 

لتفاهم والاحتكاك  تب  اللغة أهم وسائل اوتع  رفة،لإشارات والرموز، تشكل أداة من أدوات المعمن اق س ن
ي جميع ميادين الحياةاد ال  أفر بي   

 .مجتمع ف 

Learning Disability  صعوبات التعلم 

ي  حدياتمصطلح عام يصف الت
 ضمن عملية التعلم. فال الأطتواجه  الب 

Least Restrictive Environment (LRE)  ا
ً
 البيئة الأقل تقييد

ي تقييقل تعرف البيئة الأ
ا ف 
ً
ي الفراد ذوي الإعاقانون تعليم الأ د

ولايات المتحدة، كأحد المبادئ  قات ف 
ي  ةتالس 

ورة   خرى، وتشب  صة الأ الخا وي الاحتياجاتفراد ذوي الإعاقات وذكم تعليم الأ تحالب  إلى صر 
ه.  ئم لملا   المصابي   بإعاقة، وذلك لأبعد مدىالأقران غب   مع  ة للتعلمعاقي الإ للطالب ذإتاحة الفرصة 

ي إتاحة الوصو 
 م الأسوياء. رانهه أقيفامج آخر يمكن أن يشارك أو أي برن عامل إلى منهج التعليم الوينبع 

Leiter International Performance Scale دولي للأداءمقياس ليب  ال 

اوح أعمارهم بي    الذين قي   راهالمللأطفال و ء تم تصميمه اختبار للذكا 
بي    أن يكنه ا، يم عامً  18و 2تب 

 قلىي لجميع الأعمار. ر العوالعم نسبة الذكاء

Local Task Force (LTF) حلىي نظام العمل الم 

ي للأطفال ابة دعم ثمب
م اعامج تعليمي ويتضمن برن 1972  عامذوي الإعاقات وعائلاتهم. أنسر  النظام ف 

ي لجميع الأشخ
ي  صامجان 

.   سنف  ور  الأم من أولياءيتكون  المدرسة ممن يعانون من التخلف العقلىي
ي سن ا لتعليم جميعن حقوق الإنسان المكرسي   المدافعي   المهنيي   و و 

الذين   ةلمدرس ع الأطفال ف 
 .التعليم الخاص قون خدماتيتل

LOVAAS اس ر لوفطريقة إيفا 

ي يطبباسم تحليل السلوك التا عامة الناس عادة ما يعرفه
شد   ، وهي ف  شكل من أشكال العلاج الذي يُسب 

ي طورها ال  به
صابي   بالتوحد أو  ب  بمثابة علاج مصمم للأطفال المتعت فاس. فار لو ر إيدكتو والب 

 خلات سلوكية مكثفة. كون من تدطة به. تت ب تالمر  الاضطرابات

Low Functioning Autism (LFA) ف منخفضو توظيتوحد ذ 

ون يعانذين درجة وال 70قل عن معدل الذكاء، الذي ي ذين يعانون من انخفاضلا ل يشب  إلى حالة الأطفا
 لحادة. ض التوحد ا من أعرا

  

  

  

  

  



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

35 

  Autism Terms Glossary -التوحد ت حالمسرد مصط

 

M 
 

Magnetic Resonance Imaging (MRI) ن الرنتصوير با  غناطيسي مل ي 

ات الباثولوجية سو  ي لتوضيح التغيب  ي الأ يلة تصوير طب 
 خداماتيسي استني   المغناطر ة وللالحي نسجةف 

يائية فهي تعتمد على الحقول ن الناحية الومغب  طبية  أحد  ، وهو ديويةالراجات و المغناطيسية والمفب  
ي يُوص بإجرائها للطفل

 التوحدي.  الفحوصات الب 

Mainstreaming  ي الدمج
ن
 احد راسي و فصل د  ف

ي نفس ا  ي   طبيعينه الوضع طفل من ذوي القدرات الخاصة مع أقرا
 . لفصل الدراشي ف 

Make-Believe play إيهامي أو تخيلىي ب لع 

ي قدرة الطفل 
ما بي   سن   يقية. هذه القدرة تتطور بشكل طبيعي ء حقأشيا  أنها على تخيل اللعب كيتمثل ف 

 . رون إلى تلك القدرةيفتق حديي   و تال  لأطفالم امعظ لثة. لثانية والثاا

Mediation  الوساطة 

ق على جي المدرسة،  مثلا إذا كنت لا تواف، ففال ذوي الإعاقةطالمتاحة لآباء الأ نازعات تسوية الم ملية
ي حل المشكلا  عيي   تم تسي نك طلب الوساطة. يمك

 .توسيط طرف ثالث لمحاولة المساعدة ف 

Medical Assistance/Medicaid (MA) لطبيةعدة االمسا 

ا ص
ً
ي عام يوفر تأمين

. يخاص ا للأشمجانيً حيًا نظام تأميب  اكةم تمويلهتالمؤهلي   كومة  بي   الح ا بشر
 المستفيدين بالمساعدة النقدية. زود ت   لا مات الولايات، و الولايات وتديرها حكو الفيدرالية وحكومات 

Melatonin  ن تو ميلا  هرمون النوم / ني 

ي المخ(، وي الصنوبرية ه من الغدةجاإنت يتم هرمون 
ة توجد ف  أو  النوم  هرمون ساعد )وهي غدة صغب 

ي رمون الميلا ه
ي التحكم  توني   ف 

ة  م ودورات الاستيقاظ، ويوجد هذا اله النو لية عم ف  رمون بكميات صغب 
ي ب
وات، لأطععض اف  ن  يكو  .ول عليه كمكملويمكن الحصمة مثل اللحوم، والحبوب، والفواكه، والخض 

ي من طفال ى الأ دلإنتاجه 
، والكثب  منهم يعان  ي ا مشاكلالتوحديي   غب  طبيعي

ئهم  وم وبإعطانلف 
 كل. لمشا لى تلك اغلبوا ع  توني   الميلات 

Mental age  العمر العقلىي 

ي ر الالعمث م مرتبط بالذكاء. يبحهو مف
ي الطريقة الب 

غالبا  –مر معي   يعمل بها عقل الطفل عند ععقلىي ف 
 .سنوات المتوسط لهذا العمر الجسدي قياسا بالاء العقلىي نة بالأدر امق -نالآ اليوم أو 

Mental Retardation = Intellectual disability ذهنيةقة إعا 

ي يتم  ي النمو العصب 
. لتكي واب   بضعف الأداء الفكري اضطراب ف  ي

تعرف الإعاقة الذهنية عندما يقل ف 
ي س ب 70ن معدل ذكاء ع

ؤثر على سلوكيات الحياة اليومية  بر مما ي ي   أو أك يفي   تكيلوكالإضافة إلى عجز ف 
 .باتقريكامل   م بشكلة على التعلعاقالإ  هذه  تركز  ة. معوالعام
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Meta-analysis التحليل التلوي 

ي 
لم الإ  تحليل ف   ع 

َ
مَّ حصاء يت
َ
رُق الإحصائيّة على  طبيقن تض

ُ
ط
ّ
قة ال راسات قد تكون مُتواف  ة د 

ّ
د ج ع  تائ 

َ
أو ن

 
ّ
ل ة،مُتضاد وجُّ  وذلك من أج 

َ
عيي   ت

َ
ج أو ت نتائ 

ّ
تلك ال  لااد ع  لإيج  ه أو مَيل ل 

نة  قة مُشب َ  .ينهاا بَ فيمكة مُمك 

MMR vaccine (Measles, Mumps, Rubella) ةمانيالأل  لحصبةوالنكاف وا  لقاح الحصبة 

 الحصب
ّ
اء(. فلقاح مناعي ضد كاف، والحصبة الألمانية )الحُمَب 

ّ
وسات حيّة م نم جهو مزيــــة، والن وهنه  فب 

 .ث ويُعطى عب  الحقنللأمراض الثلا 

Mobility حركت 

ي ال  على التحرك جسديا  درةالق
 .عمل أو التمرينوالمشاركة ف 

Modeling  القدوة 

ي  لقدوة بصي الآخرين. يقوم ا اقبةمر ل خلا السلوك من عملية تعلم
اغة نموذج لمعاملة محددة للآخرين ف 

 .ارهار ا وتكالفريق لنسخه

Motor planning  التخطيط الحركي 

 .نية المعقدةن الإجراءات البدسلة ملس يذ م وتنفوتنظيتصور قدرة الدماغ على  

Multi-disciplinary assessment and 
diagnosis in BC 

ات والتشخيص قبل صلتخصادد تقييم متع
(الميلاد  ن  )للجني 

 مرض.  نية إصابته بأيكاإم ى يد مدالفحوصات الشاملة والمتعددة للجني   لتحد

N 
 

Natural Environment  ةعيالطبيالبيئة 

ل وإعدادات الإلى تشب   ي يشار تممجالمب  
ي الأنشطك فيها الأطفال والأش ع الأخرى الب 

 ف 
ً
قص  ألى ة. إ عادة

ي البي ال ب لاحتياجاتحد مناس
 .الطبيعية تئاطفل والأشة، يجب توفب  خدمات التدخل المبكر ف 

Natural Language Paradigm (NLP)/ 
Pivotal Response Training 

 ابة المحوريةريب على الاستجتدلا

مجة اللغوية اللاختصار مع مصطلح آا ذا تشابه هي ريب على  تداللاسم إلى اب  تغي عصبية(، ولذا تم خر )الب 
 طبيعيًا لتحليل السلوك الت يعد تجابة المحورية، و الاس

ً
ي يستخدمبطشكل

لأطفال ر لكتدخل مبك يف 
ا كان ر والذي   المصابي   بالتوحد 

ً
 لي   كويجل. به روبرت و  ائد

Neurodiverse  ي  غب  عصتر

ي ظه لحصطم
ي  neuro + diverseمن كلمتي    ين، وهو مزيــــجن العشر ئل القر أوار ف  . أي غب  عصب 

 لوك. لتفكب  أو الس صبية من اعاط غب  تقليدية أنم د أو عرض أو تميب   أنماط التوحريفه بانه ويمكن تع
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Neurodiversity  ي  التنوع العصتر

، إلا أنهمثل التنوع الب ب  يعت ي ي نأن ه فكرة د علىويعتمصاب، علم الأع يشب  إلى يولوج 
  اك تنوعًا ف 

ية، كو  " طبيعي مختلفة من العقول. يجسد المصطلح فكرة أنه لا يوجد نوع "  ع وا أنجود الأعصاب البشر
، الإدراكي الع يح" من الأداء نمط "صح  و أاحد من الدماغ، و  ي ي لا  صب 

توجد بها إثنية  بالطريقة نفسها الب 
. يحة" أو م"طبيعية" أو "صح يسي إلى مرض التوحد، ولكن يتم  يشب  المصطلح بشكل رئيل جنسي

 على الأنماط العصبية الأخرى مثل عش القراءة.  د ايب   كل متطبيقه بش 

Neurologist عصابطبيب أ 

ي المصخطبيب مت
،هاز المرتبطة بالج شكلات الطبية ص ف  ي . واوخاصة الدماغ  العصب   لحبل الشوكي

Neurology ي لجهاطب ا  / طب الأعصاب  ز العصتر

ي يُ   ي عب  باضطرابات هو تخصص طب   الجهاز العصب 

Neurotransmitter ي لا  ناقل العصتر

ي منطقة ارتباط  جودةالنواقل العصبية عبارة عن مواد كيميائية مو 
خرى،  خلية عصبية أعصبية ب يةخلف 

 .الدماغمتجهة إلى دماغ أو الالقادمة من ال لإشارة العصبيةا وتنظم هذه المواد الكيميائية المشبك،

Neurotypical (NT)/Allistic  غب  توحدي 

ي مجتمع التوحد كتسمية للأشخاص الذيندم يستخ  د مصطلح جدي
 عانون من طيف التوحد. يلا   ف 

New variant autism يد التوحد البديل الجد 

 ض الأمعاء المصاحب له. قت للأطفال التوحديي   المصابي   بمر لو حالة تحدث بمرور ا 

No Child Left Behind (NCLB) ترك أي طفلم عد 

 قا 2001ترك أي طفل لعام قانون عدم 
ً
ي  انونمريكي أعاد إصدار قا للكونجرس الأ نون

التعليم الابتدان 
ي تن امحكوشملت أوالثانوي؛  

 .  مي   طبق على الطلاب المحرو الباب الأول الب 

Nonfunctional Routines  غب  سلوكية متكررة  اتاءإجر 

لوكيات شكل متكرر أو س ب غب  سلوكية وتسلسلها على نحو متكرر وغب  هادفة إجراءات تحديد م يت
ي كل ميشارك ف

تيب معي   ف   من يها الطفل، مثل اصطف اللعب دائمًا بب 
ً
 د يتبع اللعب بها. قرة بدلا

 .ن ذات أهمية للطفلو تك  د راءات تبدو غب  منطقية، ولكنها ق بون بالتوحد إجالأطفال المصا

Nonverbal Behaviors/ Communication ي كلا لتواصل غب  الا
 مي أو غب  اللفطىن

م إرسال تلك  ل من خلال إرسال واستقبال رسائل بدون كلمات بي   الأشخاص. قد يتالتواصعملية 
يون. من اء العو التقأوجه و تعابب  الس أو من خلال لغة الجسد أمن خلال التعابب  أو اللمالرسائل 
لشعر مادية مثل الملابس وشكل اط ب  الكلامية أو اللفظية من خلال وسائغنقل الرسائل ا يضالممكن أ

م، مثل جودة  اء الكلا ها اسم ما ور وي الكلام عادة على عناصر لا لفظية يطلق عليأو العمارة. كما يحت
عناصر ة وب أن للنصوص المكت ت. كما ة الصو قوطب كلام واللحنتر، علو الصوت، وطريقة الالصوت، التوا 

تيب غتواصل  ي للكلمات، أو ترتيب الب  لفظية مثل طراز الكتابة، الب 
ي الصفحةفراع 

 .النص ف 
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Nonverbal Learning Disorder (NLD) ي اضطراب التعلم غ
 ب  اللفطىن

ي القوى اللفظية وكذلك البالتعلم الذي يتمب   بصعوبات اضطراب 
ة، والمهارات لحركية، وايمكانال-ضيةف 

ي بعض الأ امالاجت
ء. لم يتم  جر أو ارتفاع معدل الذكا ب  ان يتم الخلط بينه وبي   متلازمة أسحيعية. ف 

ي الدليل التشخيصي والإ تضمي   اضطراب 
ي أبدا ف 

ي للا التعلم غب  اللفطى 
لعقلية التابع  ضطرابات ا حصان 

 .مة الصحة العالميةلمنظ مراضلأ لىي ليف الدوريكية للطب النفسي أو التصن للرابطة الأم

Notice of Recommended 
Educational Placement (NOREP) 

 لموصي بهإخطار الموضع التعليمىي ا 

. من الناحية  الطفل ع يوص بهنموذج تملأه المنطقة التعليمية أو أي كيان تعليمي آخر يصف موض

ي تم دادات الأ يصف الإعو ته، و تعرض احتياجات المتعلم ونقاط قالنظرية، فإنه يس 
يها،  ظر فالن خرى الب 

 .رفض الخيارات الأخرى ح سببويشر 

O 
 

Observational Study  الدراسة الوصفية حظة أو ملا بال الدراسة 

ي حادراسة 
مجموعة ما تشملهم الدراسة ثم تقارن مع  نة علىلة معيحول التأثب  المحتمل لعلاج ما ف 

أنواع أخرى مثل   ف عنيختل النوع من التجارب ذا تكون خارج سيطرة الباحث. ه جعيةمجموعة مر 
ي يوزع فيها الأفراد عشوائيا بي   المج  بطةنضتجربة المال

 .موعة المرجعية والمجموعة المعالجةالب 

Obsessions  الهواجس 

دة من الأشياء أو دع محغال بأنوا فلة. عند الأطفال الصغار، قد يكون الانش طة ومتومستمر أفكار مكررة 
 .سهواجلامة مبكرة على ال ت عالإجراءا

Obsessive-Compulsive Disorder (OCD)  الوسواس القهري 

ي   (OCD) القهري يتمب   اضطراب الوسواس
بنمط من الأفكار والمخاوف غب  المعقولة )الهواجس( الب 

ة سلوكيات القهرية مع الأنشطلس وا ذه الهواجقيام بسلوكيات متكررة )قهرية(. تتداخل هلإلى اتدفعك 
 .يدالشدعاج ليومية وتسبب الإز ا

Occupational Performance  ي
ي أو الوظيقن

 الأداء المهتن

ي مشاوال لأنشطة اليومية بفعالية وأمان بأمان للرعاية الذاتية ر وتنظيم وأداء االقدرة على اختيا
  ركة ف 

فيهيةالأ   عمل. ل والة المب   وإدار   نشطة التعليمية والب 

Occupational Therapy (OT)  ي
ي أو مهتن

 علاج وظيقن

ي تقالمهن الطبية المساندد أح
ياة اليومية  على أساس التقييم ومن ثم العلاج لمهارات الح وم ة الب 

طوير قدراتهم،  لال تمن خ ذلك. و سدية أو عصبية أو ادراكيةللأشخاص الذين يعانون من مشاكل ج
اجع والتدفالح ت من قبل، أو استعادتها كما كان ي  الو  علاج. يهتم أخصائيو الهور اظ عليها من الب 

ظيف 
ي الأنشطة اليومية. ز البيئية وإزالتها مما يزيد من استقلالية المريض ومشاركجوا تحديد الحب

 ته ف 
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Office for Civil Rights (OCR) ة نيمكتب الحقوق المد 

ي عمله بشكلٍ أساشي على يكيةوكالة فرعية تابعة لـإدارة التعليم الأمر 
دنية،  الحقوق الم اية حم يركز ف 

ي على ةعدرامج تعليم بمسامن خلال ب وذلك
ا بحظر التميب   العرف 

ً
رْق،  فدرالية، كما يهتم أيض أساس الع 

 . ات الوطنية الشبابيةإلى المنظم اءتمالعمر، أو الان عاقة الجسدية،اللون، الجذور الأصلية، الجنس، الإ 

Office for Dispute Resolution (ODR) المنازعاتوية ب تسمكت 

أو توفب    تعليمية، والمتعلقة بتحديد أو تقييم أو وضع تعليمي لا للآباء والهيئات المنازعاتيقوم بحل 
ي للطلاب ذوي الإعا

لذين  ي الإعاقة اذو ل موهوبي   والأطفاقة والطلاب التعليم عام مناسب مجان 
 .ريخدمهم نظام التدخل المبك

Open trial التجربة المعلنة 

امه لأي مشارك، فالمشارك هنا على  دتخأي تدخل يتم اس  ث والمشاركفيها الباح يرية يدرك ة ش جربت
ء.  ي

 علم بكل شر

Opioid المواد الأفيونية 

ي تعمل على مستقبلات الأفيون 
. طبيال ه لإنتاج آثار تشبالمواد الب  ا تستخدم أساسا لتخفيف مورفي  
ي ذلك التخدير ا بم الآلام،

 .ف 

Oppositional Defiant Disorder (ODD) اب التحدي المعارض طر اض 

لوكه إذا أنطوى على العناد وعدم  حظة سلوك الطفل المصاب بهذا الاضطراب من مراقبة سملا ن يمك
 هصاحبًا لاضطراب قصور الانتباكون غالبًا م ي الل. عند بعض الأطفغضب والانفعاالتعاون ونوبات ال

 صحوب بالنشاط الزائد. مال

Orthopedic Impairment (OI) ظامضعف الع 

التعليمي إلى الحد   هم ائلاب الذين تؤثر إعاقاتهم العظمية الشديدة على أديشب  ضعف العظام إلى الط
قية، على سبيل  شوهات الخللت ا ن سبب ضعف بسببميتض  الذي يحتاج فيه الطالب إلى تعليم خاص. 

، التهاب  سبيل المثال ن المرض، على ضعف الناتج ع الالأعضاء، عدم وجود بعض ثال، تشوه أو الم
ي  أخرى،رض السل. ضعف من أسباب ابية النخاع أو مسنج

 والكسور أو لبب  وا مثل الشلل الدماع 
ي تسبب تقلصات

 .الحروق الب 

Outcome measure اس النتيجةيق 

 .ل على المشاركي    التدختأثب   مقياس 

Over Reactivity to Sensory Input لحواستجابة مفرطة لاس 

الإحساس عطيات الواردة من الحواس المختلفة مثل لسوي مع المالحد العادي أو ا التفاعل الزائد عن
 أو اللمس الزائد بالصوت 
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P 
 

PANTER Forms/ Clinical Outcomes Forms ريةالسيالنتائج ذج نما 

ي كولو وثيقة تستخدمه
يطانيا وزارة الصحة ف  لحياة المجتمعية وتنمية الأشة وا الأطفالوزارة  ة،مبيا الب 

ي أو طبيب أو طبيب أعصاب له من قبل طبيب أطفال بل الميلاد. نموذج، يجب إكماق
أو طبيب نفسان 

ي مسجل. يؤكد هذا النموذج أنه قد 
ي التخص تقييم متعدد لانتهاء من  اتم   نفسان 

 من صات وأن طفلك يعان 
 .داضطراب طيف التوح

Paraprofessional ي مسال
 اعد المهتن

ا باسم مساعد  ويشار إليه
ً
ي  أو المساعد المدرس أيض بوني

ي الفصول الدر مساعد أو  الب 
فصول   اسية. سواء ف 

ي التدريب الخاصة،التعليم العام أو الفصول 
 .ةعاقطلاب ذوي الإ م دعم مفيد لليتقد  يمكن لأخصان 

Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric 
Disorders Associated with Streptococcal 
infections (PANDAS) 

سية اختلالات المناعة الذاتية النف
يا  لعدوى البك والعصبية المصاحبة تب 

ي الأطفال 
ن
 الكروية السبحية ف

أو يــــع لاختلال قهري وث ش عانون من حدمن الأطفال ي ةجموعيُستخدم هذا التشخيص لوصف م
ي تلىي  يتمتلازمة تور  اضطرابات اللوازم مثل

يا الكروية  لل بيتا من البكدوى مجموعة أ تح أعراض عوالب  ب 
 .رمزيةاب البلعوم والحم القالسبحية مثل الته

Peer-review أو مراجعة النظراء زملاءمراجعة ال 

ي مجال ا  ص ذو اختصاصنشاط يقوم بها شخ  و مل أعملية تقييم ع
لعمل أو النشاط. وعادة ما  وكفاءة ف 

ي جعل ما وم مهنة تق
ي صلب ، أو جمعية اختصاص، ف 

ي تقوم بها من  مراجعة الزملاء ف 
عمليات التقييم الب 

 .أعمالها أو منشوراتهامصداقية جل التأكد من الجودة و أ

Pennsylvania Alternate System of 
Assessment (PASA) 

 يم ببنسلفانيايقللتالبديل النظام 

 

ارات تحصيل الطلاب ذوي  هام الأداء لقياس معرفة ومهم دمة يستختقييم بديل على مستوى الولاي 
ة.   الإعاقات الإدراكية الممب  

Perceptual Problems الإدراك الحسي  مشاكل 

ي ص
 .فسب  المعلومات الحسية أو فهم البيئةت عوبة ف 

Perseveration  ي
 استمرار مرصن

ي لالتكرار 
 قطع. ة أو المنفس الفعل او الفكرة أو الكلمالمرص 

  

Perseverative Speech ي المستمر بشكل مر  الكلام
 صن

ي  الاستجاشب  عند الأطفال التوحديي   إلى ي
 .للاستجابة السابقة تكون إعادةبة الب 
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Pervasive developmental disorder — not 
otherwise specified (PDD-NOS) 

ي العالاضطراب ا
 ام غب  المحددلنمان 

ت أو متلازمة  يمة ر التوحد أو متلاز  عليها معايب  تشخيص اضطراب طبقت لا تن ضطرابامجموعة من الا 
جر أو اضطرا ي ، وبمعب  أالتحللىي  ب الطفولةاسب 

ي أي  الكبر دقة هو ذلك التأخر ف 
نمو الغب  موجود ف 

 .  معيار تشخيصي

Pervasive Developmental Disorder (PDD)  الاضطرابات النمائية العامة 

ي مقابل الاضطراضطرابات النمائية العامة، الا  تشخيصيةلفئة التشب  ا
لنمائية النوعية، إلى ابات ف 

ي ذلك   يةبتأخر نمو الوظائف الأساسرابات تتسم اضط خمس مكونة من مجموعة 
المتعددة، بما ف 

ي المجتمع والتواصل. 
 الاندماج ف 

Pervasive Developmental Disorder 
Not Otherwise Specified (PDD-NOS) 

 محددة ات النمائية الشاملة غب  الالاضطراب

  سة ن الحالات الخمة لاعتباره واحدا مضافبالإ  (ASD) التوحدى الحالات الثلاث من مرض طيف داح
ي 
النفسية للاضطرابات المصنفة على انها اضطرابات نمائية شاملة، ووفقا للدليل التشخيصي والإحصان 

ي للحالات ا يتمطراب فأن تشخيص هذا الاض
ي تعان 

ي التواصل الاجلب 
و ضعف أاعي تممن ضعف حاد ف 

ي مهارات التواصل اللف
 الانشطة الحالية. و  والاهتماماترسة السلوك النمطىي أو مماظية وغب  اللفظية ف 

Phenotype  النمط الظاهري 

ي للكائن 
يان  . وهو عالتكوين الظاهري الفب   ئص أو السمات الظاهرية بارة عن مجموعة الخصاالجي

يائية اال ، مثل شلخاصة بالكائن فب   يولوجيةنموه، خصائصه الكيميائية الحي له،كالجي   ، ظواهره، وية والفب  
 .مثل أعشاش الطيور(، وأي جزء مما يظهر من مبناه، وظيفته، أو سلوكه) سلوكياتهسلوكياته، ونواتج 

Physical Therapy (PT) ي  لاجالع
يان  ن  الفب 

دتها إلى الحد الأقص  اواع على الحركة تطوير والحفاظ راد من أجلروع الطب يقدم خدمات للأفحد فأ
ي جميع  والقدرة

ي تكون فيها   اتيم الخدمحياة. يشمل هذا تقدمراحل ال الوظيفية ف 
ي الظروف الب 

ف 
 .يئيةالعوامل البالحركة مهددة بسبب الشيخوخة أو الإصابات أو الأمراض أو 

PICA شهيةفساد ال 

ي يتمب   بش  ل  المعادن والطي   والفحم والرم  ل)مث ائية إلى حد كبب  غب  الغذ هية للمواد اضطراب طب 
ب از والأوساخ والب  لرصاص والورق، إلخ( أو شهية غب  طبيعية للمكونات  ا  م وأقلاموالطباشب  والأقلا  ة والب 

كبر  لأتمر ، يجب أن تس النشا، الملح(لنيئة، الأرز الخام، ، البطاطا االغذائية )على سبيل المثال الدقيق
ي عمر يعتب  

 .لأشياء غب  مناسب للنمويه تناول هذه ا فمن شهر واحد ف 

Picture Board  الصور لوحة 

ي التواصل أو فهم النشاط. على سبيل  لوحة يمكن ا
ستخدامها لعرض رموز الصور ليستخدمها الطلاب ف 

ات صور على خيار  حتوين أن تحة صور للجدول اليومي للطالب، أو يمكستخدام لو ا ل، يمكنالمثا
ي تسهيل عمليبينها خلال ار من  للطلاب للاختي

 . الاختيار ة فصل الموسيف  للمساعدة ف 
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Picture Exchange Communication 
System (PECS) 

 بيكس( ) الصورنظام التواصل عن طريق تبادل 

 

 من التدخلات التواصPECS لصورا ادلبتبنظام التواصل 
ً
ساندة والم ديلةلية البهو مجموعة فعالة

كس مواد  ب نظام بيطلذلك من ذوي الإعاقات النمائية. لا يتب طيف التوحد وكراللأفراد من ذوي اضط
بية الخاصة وكذلك لمقدمي    معقدة أ

 للأهالىي ولأخصائيي   الب 
ً
و باهظة الثمن، بل صمم ليكون متاحا

ي م لصة اعايالر 
ء يرغب باقتنائه   صورة تيار لفرد اخختلف الأوضاع. بدأ نظام بيكس بتعليم ا حية ف  ي

لسر
يك اليموتقد ي طلبه. ويستم ها لـ “لشر ي تعليم الفر هذا النظار تواصل” والذي بدوره يلب 

د التميب   بي    م ف 
ي مراحل متقدمة يتم تعليم الفرد الإجاب

. وف 
ً
ي جمله معا

لتعليق  سئلة واالأ لى ة عالصور وكيفية وضعها ف 
دية من مختلف  جس عوبات تواصلية وإدراكية و هم صي ن لداد الذيعليها. نجح نظام بيكس مع الأفر 

. وقد ينتقل بعضهم إلى  كلام لدى بعض المهارات الر عمار. يُستخدم هذا النظام لغرض تطويالأ  متعلمي  
ي هيئة الأبح

. هنالك توسع مستمر ف  ي
ي اث استخدام النظام بجهاز صون 

لية نظام بيكس   تدعم فعاالب 
ي تشارك فيها بلدان من مخت 

 العالم. حاء نلف أوالب 

Placebo علاج وهمىي  / و بلاسيب 

لا  ل أو العلاج الالع 
ْ
ف
ُ
ّ أو الغ ه أمُ ج الوَهمي جم حرفيًا إلى بلاسيبو  و العلاج الإرضامَوَّ ّ أو العلاج الرمزي وتب  ي

ن 
عطى للمريض بهدف علاجه، ولا ي

ُ
ي علاج المرض بعينه، فبها يتم إيهام  ها تأثب  حقل ونكوهو مادة ت

ي ف 
يف 

ي التخلص منه. وله يحمل شفاءً لاا بأن هذا العلاج الذي يتنسيً فيض نالمر 
 مرضه وأنه علاج فعال ف 

Placebo effect لاسيبو تأثب  الب 

( على المريض.   تأثب  تناول البلاسيبو )العلاج الوهمي

Pointing الإشارة 

ا من جسم جاات لفتة تحدد 
ً
ي الشخص، وعادة ما تشب  إلى موقع أو شخص أو حدث ه

و فكرة.  ء أأو شر
د تكون مماثلة  ن أنها قم اع واليد والأصبع السبابة، على الرغمعن طريق مد الذر  هعادة ما يتم تشكيل

ا لنية الشخص، يقسم ظيفيًا لفتات اليد الأخرى.  و 
ً
ي يالوظ  و التأشب  وفق

 .يخدمها فة اللغوية الب 

Positive Behavior Support (PBS) ي لعم اد  سلوك الإيجانر

كيات الناس  غيب  سلو ت ظ على سلوك الفرد الصعب. يصعبما يحافسلوك يستخدم لفهم النظام لإدارة 
ي البيئةغب  الملائمة لأنها عملية؛ أ

 . نها تخدم غرض لهم. ويدعم هذه السلوكيات من خلال التعزيز ف 

Positive Reinforcement  ي  تعزيز إيجانر

وك المطلوب إذا  ار السل ه، ويدفعه إلى تكر بتسوي المرغوب مما يعززه، ويث لوك اإثابة الطفل على السل
 تكرر الموقف. 

Prader Willi فيلىي  -متلازمة برادر 

ي ن
(  13-11)اس  15جينات على الكروموسوم  سبعادر حيث يتم حذف أو عدم ترجمة اضطراب جيب 
ي للكروموسوم)حذوي وم الأبمن الكروموس

  ر ة الأولى من قبل أندريا برادر للم (. تم وصفها 15ف جزن 
(، أندرو زيجلر  1994-1916ت )ار (، أليكسيس لابه1971-1900 )يتش ويلىي (، هيب  1915-2001)

ي عام  وجويدو 
ي عاصمة الدانمارك 1956فانكون 

ي المؤتمر الدولىي الثامن لطب الأطفال ف 
 .نهاجنبكو -ف 
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Preoccupation with Parts of Objects  الانشغال بأجزاء من الموضوع 

ي  اهتمام أو تثبيت غب  
 ما يستبعجوا  د  أحعاديي   مستمرين ف 

ً
ء ما عادة ي

ي  ناسد الاهتمام بالنب شر
، أو ف 

ي التفاعلا 
ن  الاجتماعية أو بطريقة وظيفية. قد يتعامل الأطفال الصغار المصابو ت استخدام الموضوع ف 

،  ة لعبة، أو تحريك مقبض، أو فتح وإغلاق البابمثل تدوير عجلة سيار  ما، سم اء من جبالتوحد مع أجز 
 من استخدا

ً
ي ال وضوع م م البدلا

 لعب التظاهر. بأكمله وظيفيًا أو ف 

Presuming competence  اض الكفاءة  افب 

اض بأن كل فرد قادر على التعلم والنمو ويريد أن يتم إدراجه و لاا  .همةص للمساقبوله ومنحه الفر فب 

Pretend Play إيهامي  -يلىي لعب تخ 

  ا كونو فعل الأشياء وأن يعندما يستخدم الأطفال خيالهم ل
ً
 .ا أو شخصًا آخرشيئ

Prevalence انتشار 

ي محدد، عادة ما يعب  عن مرض أو عيالأشخاص الذين يعانون من حالة طبية مدد ع
نة وسط تعداد سكان 

 .نماالأ  ام حزامالتدخي   أو استخدعامل خطر مثل 

Prioritization of Urgency of Needs 
for Services (PUNS) 

 ة للخدمات الملح حاجةال انتظار ذويمة قائ

ل الأفراد ذوي الإعاقات و ح على مستوى الولاية تسجل المعلومات - قائمة انتظار  –ات قاعدة بيان
دما يتاح  لأفراد للخدمات عنر اتيانات لاخخدم الدولة البياالتنموية الذين قد يحتاجون إلى خدمات. تست

حات والمواد ال انلازمة لوضع المالتمويل، لتطوير المقب   قبلية. خطيط للاحتياجات المستة، والت يب  

Processing 

 

 المعالجة

 (. كب  العمليات المعرفية )التف

Prognosis ( المآل )عات سب  المرض
ّ
ن أو توق

ّ
 أو التكه

ي  مريض بناء على المعطيات الحالية بي   يدي  مستقبلية لحالة الال يجةؤ بالنت  يشب  إلى التنبمصطلح طب 
ي المعالج. تس الأخصا
ي مجا هذا الم تخدمن 

 علم النفس الشيري ل العلاج النفسي و صطلح بشكل واسع ف 

Prolactin ن كبرولا  تي 

ا باسم هرمون الحليب هو هرمون بيبتيدي )مصنوع من سلاس
ً
  يفرز من ل أحماض أمينية( يُعرف أيض

ن الغدد  مليب فز لإدرار الحنخامية ويرتبط دوره بعملية الإرضاع حيث يعمل كمحالأمامي للغدة الفص ال
ي الثديية، تسم العملي

 .(ة )الإدرار اللبب 

Prompting  الدعم 

. يمكن أن تكو  دةاعتقديم حافز لمس  ي إنتاج الاستجابة المرغوبة بعد طلب معي  
ن المطالبات الطفل ف 

 .الجسديةة و ائيظية والإيماللف

Proprioception  سِّ العَميق بالُ الح 
 
ق ت 
 اس 

ي حاسة الو  ي للجسم وقوة الجهو  اء المجاورةز للأجضع النسب 
ي استخدمت ف 

 ركة. الح د الب 

  



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

44 

  Autism Terms Glossary -التوحد ت حالمسرد مصط

 

Prosody اللحن 

ي علم أصو 
ي الكلام. ا  اتف 

 للغة هو النب  والإيقاع والتنغيم ف 

Protodeclarative Pointing ةوقيالفلأولية الإشارة ا 

لى كائن ما  شخص ما إ  تباهستخدم لجذب انالأولية الفوقية إيماءة مهمة لإصبع السبابة الم تعتب  الإشارة 
ي للتعليق ع

 .هتمام به الاليه أو المشاركة ف 

R 
 

Randomized controlled trial اة  المنضبطة التجربة
ّ
 المعش

ي مجانوع من أنماط البحث العلمي التجر 
، خاصة ف  ي للدراسة   يث أن الناس الخاضعي   ، حلطبل ا يب 

 بواحدة أو أكبر 
ً
صُون عشوائيا  .تحت الدراسة لمختلفةا لاج  من وسائل العيُخصَّ

Raven Progressive Matrices صفوفات المتتابعة لريفنالم 

بوي. وهي من أكبر الاخت عةمجمو  ي الإطار الب 
بارات الشائعة اختبارات غب  لفظية تستخدم عادة ف 

فقرة   60ن سنوات حب  سن الشيخوخة، وهي مكونة م 5ية من معدة للمجموعات العمر ال بيةلشعوا
 .درجة الصعوبة عدد، متتار ماختي

Receptive communication الاستقبالي  اللاتصا 

ي وفهم الر  
 . ل من الآخرينئسا تلف 

Receptive Language  اللغة الاستقبالية 

ي تشمل سمجموعة من المه
وتعرف على أنها قدرة الشخص على  وفهمها واستخدامها  لغةال ماعارات الب 

 بأنها القدرة علىف ب وتعر استيعهو ما يعرف بالا فهم التواصل و 
ً
ر المنطوقة،  فكا فهم الكلمات والأأيضا

ي   هي قدرة الفرد على فهم ما يقال له، والمهارات الأساسية للنجاحو سمعية. عالجة المعلومات الوم
ف 

ي الر سالا هي  هذه العملية 
ي تنقل إلينا وفهمها على نحو صتماع، ويتطلب تلف 

 حيح. سالة الب 

Receptive Language Disorder ليةاضطراب اللغة الاستقبا 

ها، وفهم المفلى فضعف القدرة ع ي المتعددة للكلمات وما تهم الاتجاهات وتميب  
رمز أو  اهيم والمعان 

ي هذا النوع من   ا يبدو الطفلمة. كقدلمعل ا لجمالكلمات، وفهم ا  تشب  إليه، والربط ما بي   
الذي يعان 

ي فهم الك ويظهر الطفل السمع، اسة ح منتبه ولم يسمع رغم سلامة المشكلات وكأنه غب  
  لمات صعوبة ف 

 المجردة، ويستخدم الظروف استخدام
ً
 .ا غب  صحيحا

Red Flags for ASD لأعلام الحمراء للتوحد ا 

ات ا   .وحداضطرابات طيف الت  ر منيتحذال لمبكرة أو علاماتالمؤشر

Registry of Service Providers for the 
Autism Funding: Under Age 6 Program 

مقدمي الخدمات لتمويل التوحد:  سجل 
 ة برنامج للأطفال دون السادس

ي سلهم ليتم تسجيلهم يحدد مقدمي الخدمات الذين تم قبو سجل 
جل لتقديم خدمات علاجية ف 

 ل. أعوام أو أق 6يف التوحد والذين يبلغ عمرهم  نون من اضطراب طيعاين للأطفال الذ
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Regulation اللائحة -م يلتنظا 

ي مصطلحات ال
، توجد حالة تنظيمية "عندما يتم تفسب  ف  المعلومات ميع ج  علاج بالتكامل الحسي

ي يتلقاها ا 
ي موضع الجسممثاللجسم )على سبيل الالحسية الب 

، اللمس(  لبض ، ا، التوازن، وضع السمع ف 
 وكذلك البيئة م بالآخرين اهتملاقدرة على اوء والصحيح من قبل الدماغ وتؤدي إلى حالة من الهدبشكل 

". 

Regulatory and Sensory Systems سيةلحالأنظمة التنظيمية وا 

ي قدرة الطفل على الاس
 عدل الداخلية )مثل الأفكار والمشاعر وم حسيةتجابة للمدخلات الالمتحكمة ف 

اللمس،   ، وائحر لأذواق، ال وات، الى ذلك(، والمنبهات الخارجية )الرؤية، الأصبات القلب وما إصر  
 والحسي من  نظيمي لتاستجابته العاطفية والسلوكية لتلك المحفزات. عجز الطفل ا لتوازن(، ثم ضبط وا

 مصاب التوحد. السمات الشائعة لدى 

Reinforcement التعزيز 

ات إيسب أو زيادة احتمناال عملية تدعيم السلوك ي المستقبل بإضافة مثب 
أو إزالة جابية مالات تكراره ف 

اتثم  .حدوثهسلبية بعد  ب 

Reinforcer  المُعزز 

ي مكافأة تزيد من احتمال حدوث السلوك وتكراره  
 ستقبل عندما يعقبه المعزز. الم ف 

Related Services ذات الصلة مات الخد 

ي 
ي قانون تتحدتم الخدمات ذات الصلة الب 

  1997م الأمريكي لعا  (IDEA) عليم الأفراد المعاقي   يدها ف 
ها من الخدمات التنموية والتصحيحية والداعمة دمات النقل وغب  لزم توفب  خي": لىحيث ينص ع
بية الخاصةالمع فللمساعدة الط  "...وق حب  يستفيد من الب 

Relationship Development Intervention (RDI) ت التدخل قاعلا طوير ت 

ي مسجّل بعلامة تجارية لاضطرابات طيف برنا   د،التوح  مج علاج 
ً
  أن تطوير الذكاء  الاعتقاد بلى ا إاستناد

 .وحد بالت بي   الديناميكي هو مفتاح تحسي   نوعية الحياة للأشخاص المصا

  

Repetitive Behaviors and Restricted 
Interests 

 ة قيدالمالسلوكيات المتكررة والاهتمامات 

، فقد نمن أكبر السلو  ي ساجد الطكيات شيوعًا عند الأطفال التوحديي  
ي الأ يت طو عافل يمص 

نشطة لة ف 
 تجميع أغطية اللعب، أو صف اللعب بجانب بعضها البعض. المتكررة مثل 

Repetitive Motor Mannerisms ركية المتكررة السلوكيات الح 

)مثل التصفيق اليدوي، أو التواء   ل سلوكيات اليدينتشمهي نمطية أو متكررة أو وضع الجسم. و كات حر 
التأرجح، والتمايل، أو الشعة(،  دي(، أو الجسم )مثلفكيك الأيتأو  ك،ريك، أو فر و التحالإصبع أ

(ضع و  والمواقف الفردية )مثل  .الأصابع أو اليدين أو الذراعي  
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Repetitive Use of Language  الاستخدام المتكرر للغة 

.  ةللغ رر ن استخدام متكيكو الذين يتعلمون التحدث عادة ما  طيف التوحد منفال الذين يعانون طالأ 

لا 
ُ
ي ت

جويد أو أصوات لت، وهو تكرار الكلمات أو العبارات أو اecholalia استخدامحظ اللغة المتكررة ف 
ي عملية بطيف التوحدن صابو يعرض الأطفال الم لبًا ما خطاب الآخرين. غا

التحدث. لم تع الصدى ف 
 ل له. ع الطف ا ن سمم  بعد وقت قصب    أو  ي هو التكرار الدقيق لخطاب شخص آخر، فورًا الصدى الفور 

Response to Intervention (RTI)  الاستجابة للتدخل 

ي الولايات المتحدة الأمرييمي تطريقة للتدخل الأكاد
  بكرة مية منظا كية لتوفب  مساعدةستخدم ف 

ي التعلم. وتسع الاستجابة للتدخل إلى منع حدوث إخون من للأطفال الذين يعان
 ق فا صعوبات ف 

قدم وزيادة البحث المكثف القائم على  ر والقياس المستمر للتالتدخل المبك اديمي من خلالأك
 الذين لا يزال لديهم صعوبات لطلابالتدخلات التعليمية ل 

Residential Treatment Facilities (RTF) المجهزة للإقامة مؤسسات العلاج 

كة المعنيةالمؤ  ، (JCAHO)ة الصحية يعالر اد منظمات اعتمبا سسات المعتمدة من اللجنة المشب 
ف عليها من قبل إدارة الرعاية العامة والمؤسسات المُ   .(JCAHO)عتمدة من مالغب  رخصة والمشر

Respite ة الراح  ة فب 

 دمي الرعاية لهم أخذ قسط من الراحة. ب  لمقوي الاحتياجات الخاصة حب  يتس ذلة الرعاية المقدم

Respite Care الأمد  ةب  قص الرعاية 

احات برامج الرعايةتقدم  ة الأمد اسب  ة ومحدودة الأمد للأش  قصب  خرين من مقدمي وآمنظمة قصب 
صحاب الإعاقة العقلية لتقديم  ي   أر التنموي والبالغة الصحية المجانية للأطفال أصحاب التأخالرعاي

 .العلاقة المعطاة للرعاية الصحية الرئيسيةوحفظ 

Response Generalization تجابةتعميم الاس 

ي تعلمها. مثالكيات مختلفة عن، ولكنها مشابهة للسلو ندما يصدر الشخص سلوكييحدث ع
على   ات الب 

ي 
  ذلك )أن يبدأ الطفل بشكل مستمر ف 

ً
، وذلك بعد أن: أتحية الناس قائل  أنا جوستي  

ً
قد تعلم   يكون هل

ا مع اسب  
ً
 لوكيات. يات تقليل الس جتياقولها(. يمكن أن يحدث تعميم الاستجابة أيض

Restricted Patterns of Interest يدة أنماط الاهتمام المق 

.  تماماقيدة إلى مجموعة محدودة من الاهت تشب  أنماط الاهتمام الم كب  
 وبوضوح  تتجلى الشديدة الب 

ا أو المع الأطفال الذين يت
ً
جر والذين غامصحدثون بطلاقة لفظيًا جد  م ابي   بمتلازمة أسب 

ً
ا يصبحون لبا

مات المقيدة،  نوات. يمكن أن تتداخل الاهتماحد لمدة شهور أو حب  سهووسي   بموضوع وام
، و تلأو اكراهات مع النشاط الطبيعي للطفل والهواجس، والإ أن تكون مرتبطة   يمكن فاعل الاجتماعي

ي ، وبالقلق
ة  ماثلة واضح قيدة ميف التوحد، قد تكون الأنماط المط الأطفال الصغار الذين يعانون من ف 

ي الحركات الم
 ف 

ً
ي مشحيةتكررة مع الأشياء. بدلا

  تظاهرية بسيطة، أو باستخدام   من اللعب بألعاب ف 
 ة نفسها مرارًا وتكرارًا. طريقعبًا أو أشياء بالل لطفلكائنات بالطرق المناسبة، يكدس ا
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Rett Syndrome/ Rhett Syndrome زمة ريت تلام 

ي اضطراب  ا من بي   ويصيب اث، ظهر إلا على الإنلا ي نادر عصب 
ً
ا واحد

ً
 . مولود  15000مولود

Reverse Mainstream ( ن االتبادل غب  المعتاد  ب لطلا المألوف( بي 

ا تعليميً ي   )توحديالغب  طفال يحدث هذا عندما يحض  الأ 
ً
. هذا يتيح  ما ا خاصًا لنشاط الأسوياء( صف

 . هملطلاب التعليم الخاص فرصة للتفاعل مع أقران

Risk factor ر أو عامل المخاطرة عامل الخط 

، يستخدم "المر طر مرتبط بزيادة خمتغب  ي
ً
حدد" كونه متغب  يرتبط بزيادة أو  ض أو عدوى. أحيانا

 . نقصان الخطر 

Risperdal (generic name: Risperidone   ( دالر   يدون -يسيبر  ريسيبب 

ي القطالاضطراب فصام، و دواء مضاد للذهان، ويستخدم بشكل أساشي لعلاج ال
ي  ثنان 

ب، والتهيج ف 
 .ن العضلىي تناوله إما عن طريق الفم أو الحق مويت  بالتوحد،الأشخاص المصابي   

Rituals طقوس 

ي تنفذ ع رة تكر سلسلة من الأعمال الم
ي مجال  ، و قلق وللحد من التوتر نحو قهري، كدفاع ضد ال لى الب 

ف 
لاحظ على عد

ُ
 وتأخذ طابع التعلق  ل التوحديي   ن الأطفاد كبب  مالتوحد هي مجموعة سلوكيات ت

 طعام. اء مهمة معينة مثل طقوس تناول الدند أاليومي أو عبالروتي   

S 
 

SCERT’s Model  تس  نموذج سكب 

ل والقدرات الاجتماعية العاطفية للأطفال الصغار دم لتعزيز التواصتخيس  باري إم بريزانت  دكتور وضعه 
ي ودعم المعجتماعي والتنظيم العصل الا . يركز على التواتوحد الذين يعانون من طيف ال

 املات. اطف 

SCERTS تس  سكب 

ي للتواصل الاجتماعي م التنظيم اعذج دنمو  
 لعاطف 

Screening  تقصي التوحد  جزء من اختبار 

. واختبار تقصي التوحد أعده ستونيت فاندربيت اختيار الفقرات وا يةعمل ي اختبار نفسي
 
لعبارات ف

ي سن العامي   أ طفالللأ 
ي ويعتمد على الملاحظ و أقل،ف 

ة ف  كيات عند الأطفال و السلدراسة ة المباشر
: التقليد الحركي و ويــهتم بالتعرف ع ي ثلاثة مجالات هي

ك و لا الى المهارات ف   لعب. النتباه المشب 

Selective Serotonin Reuptake 
Inhibitor (SSRI) 

ن الانتقا وتوني  داد السب 
 ئيةمثبطات اسب 

دت وتوني   الانتقائية على تخفيف الاكتئاب عن طريق زيادة مستويات لاد ا عمل مثبطات اسب  سب 
ي 
وتوني   ف  ي تية( الالناقلات العصب ن الرسائل الكيميائية )وتوني   هو واحد م الدماغ. السب  السب 

مل  حب 
وتوني   الانتقائية إعادةإشارا داد السب 

داد( اصامت  ت بي   خلايا الدماغ. تمنع مثبطات اسب  ص )اسب 
.  ن وتو السب   وتوني   ي الدماغ، مما يوفر المزيد من السب 

 ي   ف 
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Self-Injurious Behavior سلوك إيذاء الذات 

ارً  عنعبارة  ب على الرأس أو الصفع علىا لجأفعال تسبب أصر  يُلاحظ هذا   الوجه.  سم الفرد كالض 
 السلوك عند عدد من الأطفال التوحدي 

ً
 . عديدة ي   ويأخذ أشكالً

Self-Stimulatory Behavior or "Stimming"   سلوك مثب  للذات 

ي يمت مجموعة من اللازما
ي الغالب التوحديون،المتكررة الب 

د مثل شوتأخذ عدة أشكال  ارسها ف 
از المتكرر. عضلات الجسم أو الرقبة أو الأصابع وحر   كات الجسم النمطية المتكررة مثل الاهب  

Semantic-Pragmatic Disorder (or Semantic-
Pragmatic Language Impairment) 

ي الاستخدام العملىي  
ن
اضطراب ف

 ة لة اللغلالد 

. يظهر هذا الا ب اللغوي لدى الأطفال التوحالاضطرا ي معب  ودلالة الكلمات والجمل  ضطراديي  
ب ف 

ي العجز عن تكوين المفاهيم اللغوية. وكذلك 
 ف 

Sensor Motor حركي  حسال 

لإدراك. يشمل النشاط ا لتنفس، الدورة الدموية، النوم( أو تلقائية )اف النشاط الدماغ غب  الوظائ يتعلق ب
 .السمعثل اللمس البضي و الحركة التطوعية والحواس م الحسي الحركي 

Sensory Defensiveness  الدفاع الحسي 

ب   ندما يكون نظام اللمس غ ة النظرية، عيناحلحالة يكون فيها الفرد حساسًا للغاية للمس خفيف. من ا 
ي المعصبشكل غب  صحيح، يتم إرسال إشارات اضج ويعمل ن

ة ف  ي يمكن  بية غب  طبيعية إلى القشر
خ والب 

مفرط وقد يؤدي إلى  وهذا بدوره يؤدي إلى تحفب   الدماغ بشكل خرى. عمليات الدماغ الأ أن تتداخل مع 
ي الدماغ، والذي لا يمك

ي ال ال ه. هذا النوع من التحفب   افه أو تنظيمقإي ننشاط مفرط ف 
دماغ يمكن  مفرط ف 

 . استجابة عاطفية سلبية وقد يؤدي إلىرد تنظيم سلوك الفرد لفأن يجعل من الصعب على ا

Sensory Diet الحمية الحسية( سيةة الحالطريق( 

ي أوقات مختلفة طوال اليو خطة للمدخلات الحس 
ي تنظيم مستو مم للية ف 

  يات اليقظة المثلى ساعدة ف 
 .ةالجة الحسيالمعولعلاج مشاكل النمو و 

Sensory Input المدخلات الحسية 

 من الأحاسيس الدتشمل  
ً
بات القلب ودرجة الحر  ةاخليكلا على سبيل ارة( والخارجية ))مثل معدل صر 

ان(. استجابة الطفل للمدخلات الحسية و والأذ ت الأصواالمثال، الرؤية و  اق والروائح واللمس والمب  
 .طفه لمتطلبات محيطهل عواه المحفزات وتعديذلى قدرته على تنظيم وفهم هتعتمد ع

Sensory Integration  سي الح التكامل 

ي تنظم الإحالتكامل الحسي هو العملية العصبي
 عل من يج ، مما ساس من الجسم نفسه والبيئةة الب 

ع كيفية معالجة الدماغ  يتعامل م التحديد،الممكن استخدام الجسم بفعالية داخل البيئة. على وجه 
ي مخ لات حسية متعددة خلمد

 .رجات وظيفية قابلة للاستخدام ف 

  



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

49 

  Autism Terms Glossary -التوحد ت حالمسرد مصط

 

Sensory Integration Theory  نظرية التكامل الحسي 

ي والسلوككامل الحسي توفر نظرية الت ي يات افهم الجهاز العصب 
ما تكون محاولات من قبل الفرد   البا  غلب 

. للتعامل مع أو التكيف مع اضطراب الج ي  هاز العصب 

Sensory integration therapy امل الحسي التك علاج 

ي علاج التكامر ن اييستند علاج التكامل الحسي على نظرية جا
  " هي ل الحسي يس "نظرية جان ايريس ف 

ودمج المعلومات الحسية من الجسم والبيئة  الجةلمع يةلعصب ة تصف كيف تساهم العملية انظري
ي الح لتنظيم العاطفة، والتعلم،

نهج التدخل "نظرية   ستخدام ا اليومية، يتمة ياوالسلوك، والمشاركة ف 
ح لماذا ي " لشر يف صعوبات خاصة، لأفراد بطرق معينة، والتدخل خطة لتخفا تضفالتكامل الحسي

 . سلوكبكيفية تغيب  ال والتنبؤ 

Sensory Modulation  التعديل الحسي 

  ي، وأين ة عن وجودنا الماد ع الآخرين لتشكيل صورة مركبعندما تعمل الحواس معًا، وتعمل كل حاسة م
سؤولة عن إنتاج هذه الصورة المركبة،  م ةعصبينحن، وما يجري حولنا. التعديل الحسي هو وظيفة 

 مر. الحسية للاستخدام المست وتنظيم المعلومات

Sensory Processing  معالجة حسية 

ها وتحليلها  ل الحواس الخمس، ومن ثم تفتشمل تسجيل المعلومات الآتية من البيئة من خلا سب 
ات)ا ات البضية  –السمعية  لمثب  ات اللمسي –المثب  ي الشم والتذوق(. ثب  م –ة المثب 

 ات حاسب 

Sensory Stimulation ن الحسي التحف  ب 

المصابي   بالاضطرابات النفسية العصبية سلوكيات غريبة، مثل التحريك  ل الأطفاى ن لدغالبًا ما يكو 
ي قد ت با

فاع عن طريق اللمس )النفور من اللمس( أو قد  أو الد كون مرتبطة بالقلق لإصبع والتوجيه، والب 
. قد يبدو أن هذه السلوكيات ل زةفن محتكو 

ً
تكون   قد نها و وظيفة، على الرغم من أيس لها أي معب  أذاتيا

ا باله
ً
ز ذاتيًا(،ا أهمية بالنسبة للطفل، مثل توفب  التحفب   الحسي )يشار إليه أيض

ّ
أو  سم السلوك المحف

ء المطلوب أو الاهتمام، أو مهدئا المطال التواصل لتجنب  ي
 حذر أو القلق. ال عند  ب، أو طلب السر

Sensory system جهاز الحسي از الإحساس أو الجه 

ي المسؤ زء من الجهاز ج عن معالجة المعلومات الحسية. يتألف الجهاز الحسي من   ولالعصب 
تعد وظيفته  .لإدراك الحسي لة عن ااء من الدماغ مسؤو ية، والمسالك العصبية، وأجز تقبلات الحس مس ال

 .ةعن البيئتي   الداخلية او الخارجي   الأساسية هي تقديم المعلومات

Sensory-based Behaviors ةيائمة على الحسالسلوكيات الق 

 .سلوك ناتج عن محاولة الطفل تلبية حاجة حسية 

Serotonin  و ُ ب 
ن السِّ ي  ئ 

ر 
ر
ن أو الد ي  ون 

ُ
 ت

ي أحادي انا  قل عصب 
ّ
ي المر لأمي   يصن وتونينية ضمن الجهاز العصب  ي العصبونات السب 

ي الخلايا  ع ف 
كزي وف 

ي الجهاز الكرومافينية الد
وتوني   المقلوحظ أن مستوى ال .ضمي الهاخلية ف  اس عند الأشخاص سب 

ي بعض الأحيا
ي ا ن المصابي   بالتوحد يكون ف 

. بعض الأ أعلى من ذلك ف  ي تم  دو لأشخاص العاديي  
ية الب 

وتوني   الفعل لتخدام مع المصابي   بالتوحد كانت أدوية معروفة بارها للاساختب  . لتأثب  على السب 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

50 

  Autism Terms Glossary -التوحد ت حالمسرد مصط

 

Service Coordinator دمة خق السمُن 

امج  مز فال والرضع، ويعمل بالتنسيق مع كلا من العائلة و عن خدمات الأط الشخص المسؤول ودي الب 
 التدخل المبكر. ة ويمكن تعينهم من قبل وكالالخاصة، 

Shared & Supported Accommodation  كة  الإقامة المدعومة المشب 

ي  ة الجودة مدعومةبرنامج يهدف إلى توفب  مساكن عالي
  5يصل إلى  لمجتمع، حيث يشارك ما ا ف 

ي الإسكان ويتم توفب  سبل الأشخ
ل والرعاية الذاتية م لهم مثل ترتيب المب   دعاص من ذوي الإعاقة ف 

ي فة الشخصية والمظاوالن
 الأنشطة. شاركة ف 

Shared Attention/ Joint Attention ك الاهتمام  المشب 

دهم. يتم تحقيق  م الأول من مولرين تلقائيًا خلال العاخالآ  ة الاهتمام معيسع الأطفال إلى مشارك
 من قب

ً
ك، أولا كرًا  تعلم الأطفال مبي إلى ما ينظر إليه الطفل.  مقدم الرعاية الذي ينظر ل الاهتمام المشب 

ك تلقائيًا عن طريق تحوّلالسعي  ء موضع الاهتمام    للحصول على الاهتمام المشب  ي
النظرة بي   السر

ء، و)يُطلق عليهإ ودةوشخص آخر والع ي
ا نظرة ثلا  لى السر

ً
ثية النقاط(، وبعد ذلك يستخدم أيض

 . ظرات العي   يه أو عن طريق نإلياء إما عن طريق الإشارة  نتباه الآخرين إلى الأشا  الإيماءات لجذب

Sensory Integration Dysfunction 

(SID) = Sensory Processing Disorder 

 الحسي عف التكامل ض

 الحسية عالجةالم اضطراب

ي  ي معالجة المعلومات من الحواس الخمسة )ا يسبب صعوبات اضطراب عصب 
ؤية، السمع، اللمس،  لر ف 

ي()اذوق(، الإحساس بالحركة تلالشم، وا (. ، أو الإحلنظام الدهلب   ي
 ساس الموضعي )التحسس المبدن 

Speech-Language Pathologist/ (SLP or S-LP) ي التأ
 خاطب خصان 

 لتواصل. تصحيح مشاكل او ادة ؤهل لزيالشخص الم  

Social communication disorder  اضطراب التواصل الاجتماغي 

حصول عجز تطوري يؤدي إلى  وتتمب   بات النمو المبكر مو العصبية، وتظهر خلال فب  أحد اضطرابات الن
، و  ي الأداء الشخصي

ي الأكاا، و اللغوي، والاجتماعي الانخفاض ف 
، ويقبع ف  لدليل التشخيصي الخامس  ديمي

ي التفاعل لا  الفئة التصنيفية ت العقلية ضمنللاضطرابا
ضطرابات التواصل، ويعرف بأنه صعوبة ف 

ي عجز الالاج
، أو  القواعد  رد عن فهم واتباعفتماعي الذي يظهر ف  ي

الاجتماعية من خلال السلوك اللفطى 
، ال  ي

ي سلوك غب  اللفطى 
ؤثر ف 

ُ
ي ت
 .عيةنحو الآخرين خلال المواقف الطبي  فكاره، واتجاهاته، وأد الفر ب 

Social Interaction عل الاجتماغي فاالت 

ي مجال التوحد غياب التعملية تتطلب استجابة بي   شخصي   أو أكبر 
  د من أهم اعل الاجتماعي يعف. ف 

 العلامات التشخيصية الدالة على السلوك التوحدي. 

Social Reciprocity لمثل الاجتماعية لة با م لمعاا 

والعكس بالعكس. المعاملة   خر ثره بسلوك شخص آ ألوك شخص ما وتيشب  المصطلح إلى كيفية تأثب  س
ك ا على تحكاء يعملون سويً شر التفاعل الاجتماعي وتشمل  بالمثل الاجتماعية هي رقصة قيق هدف مشب 

 . وهو التفاعل الناجح. 
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Social Skills ارات اجتماعيةمه 

عراف والعلاقات لأ خلالها تظهر اومن  رين،تفاعل والتواصل مع الآخكن الإنسان من الأي مهارة تم 
ين بوضوح  ر تصال هو توصيل رسالتك للآخالا ن الاجتماعية بعدة صور لفظية وغب  لفظية. والغرض م

ي وض. والقيام بذلك ينطوي على بذل جهد من كل من مرسل الر من أي غم وخالية 
 .سالة والمتلف 

Social Stories ماعيةالقصص الاجت 

ي طيف التوحد بشكل أفضل على فهم الفروق  اأداة لمساعدة ماعية كتالاجتصميم القصص 
لأفراد ف 

ي ال 
 .سبةالة ومنالتفاعل بطريقة فعا الأشخاص حب  يتمكنوا من اصل بي   تو الدقيقة ف 

Social-Imitative Play  لعبة التظاهر الاجتماغي 

ن )على ي تضفات الآخر  تحريك الطعام أو تفريش الشعر( أو مي )مثل و الي تي   التظاهر بتمثيل تضفات الرو 
ي السبيل المثال، أحد الو 

ي سياق اللعب. ف 
اوحدين يتحدث على الهاتف( ف  ي لمدة تب    18بي     تطور نموذج 

ي لعبة التظاهر البسيطة، مثل إطعام دمية ، يجب أنشهرًا  24و
ي الفراش.   يشارك الطفل ف 

أو وضعها ف 
ي التقليدي أو اللعب الاعتياد للعب الاجتماعي نعتقد اللعب. يعد الافتقار إلى ااس لجعل سالأ  شكلهذا ي

 حد. و د المعايب  لتشخيص مرض الت المناسب لسن الطفل أو مستواه التنموي أح

Special Education بية الخاصة أو ا ا  م الخاصيلتعللب 

بوية الم امج الب  ي تقدم لذوي الاحتالب 
على تنمية قدراتهم إلى   اعدتهممس لالخاصة ياجات تخصصة الب 

ي التكيف على الاختلافات الفردية والاحتياجات، حص حد ممكن وتأق
من  قيق ذواتهم ومساعدتهم ف 

 فردي ومراقبتها بصورة منهجية.  لبشك المخطط ترتيبات هذه العملية على يالناحية المثالية، تنطو 

Specially Designed Instruction (SDI) Sec.504 504قسم / مات المعدة خصيصًا التعلي 

ي خطة خدمة مكتوبة رسميةنن الحقوق المدقانو 
 .ية، يتلف  الطفل المعاق الإقامة والتعديلات ف 

Spectral Disorder ي  باضطرا
 طيقن

 شديدة. بسيطة إلى  كل خليط واسع من الأعراض والدرجات ما بي   أعراض شعلى   ض التوحد ظهور أعرا

Speech/Language Therapy  علاج مشاكل النطق أو اللغة 

ي  التواصل،وتصحيح مشاكل الكلام أو اللغة أو  مج مخطط لتحسي   برنا
ي ذلك التواصل اللفطى 

وغب   بما ف 
، ي

 . ذلك الذين يحتاجون إلى عند الأشخاص اللفطى 

Speech-language pathologist  للغةالمختصون بأمراض النطق وا 

ي مجال الت ن صصو الأفراد الذين يتخ
كب   ف 

ي التوحد، الب 
. ف  ي

ليس الكلام،  و على التواصل، واصل الإنسان 
 .لزيادة قدرة الطفل على التأثب  وفهم بيئته

Splinter Skills المهارة المنشقة 

ي للخلل ال  محددة  مةمهة على القيام بر القد
ا للعلاج المهب 

ً
ي لا تعمم على مهام أخرى، وفق

ي البدن 
 .وظيف 
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Spoken Language  
ُ
ة
َ
غ
ُّ
 الل

َ
ة
َ
وق

ُ
ط
 
مَن
ْ
  ال

م 
ّ
ي قالبٍ لغوي، بواسطة عملية تفاعلية يقوم  أصواتٍ وحروفٍ باللفظ، والتكل

، ف  ي معب ً
ّ
بها جهاز تؤد

ي عد  رك تحجة قادرة على الل الأثب  مو النطق يرسل من خلا
ة أوساط مادية مثل الأجسام الصلبة،  ف 

ي الفراغ، عالسوائ
صَال بينههيئة ذبذبات ص لى ل، والغازات، ولا تنتشر ف 

ِّ
ت وبي     وتية، تستعمل كوسيلة ا 

 .من جنسه أو من جنس آخر كائن آخر 

Stereotyped Behavior  سلوك نمطىي 

ي اضطراب التوحد من قبيل التكرار المتواصل للحركات أو الأوضاع أو  وكيةم المظاهر السلأحد أه
ف 

. نمط واحد ثا  الأنشطة على  بت لا يتغب 

Stereotyped Language  اللغة النمطية 

 .مرور الوقت اء أو عبارة معجر كرار غب  طبيعي أو مفرط لأي إتشب  اللغة النمطية إلى ت

Stereotyped Patterns of Interest ال الاهتمام النمطيةأشك 

 .نمط من الانشغال مع مجموعة ضيقة من المصالح والأنشطة

Stereotypy يطتنم 

 .ت الجسم، والأفكار، أو الكلماتمر لحركالمستارار التك

Syndrome  متلازمة 

ا يمكن ملاحظته وتحدياراض والعلامات مجموعة من الأع
ً
ي تؤلف معًا مرض

 ده جسميًا كان أم عقليًا. لب 

T 
 

Tactile Defensiveness يةسة لمحماي – وقاية 

. من الناحية النظرية، عندما فيها الفرد حساسًا ل الة يكونح ي
اللمس غب    ون نظاميكلغاية للمس الضون 

ي يمكن ات عصبية غب  طحيح، يتم إرسال إشار ويعمل بشكل غب  صناضج 
ة الدماغية الب    بيعية إلى القشر

يؤدي إلى   مفرط وقد غ بشكل ا الدمحفب   غ الأخرى. وهذا بدوره يؤدي إلى ت أن تتداخل مع عمليات الدما 
ي الدماغ، والذي يمكن إيقافه أو تنظيمه، وهذا نشاط مفرط 
 
ي نوع من الف

 
 الدماغ يمكن  التحفب   المفرط ف

ه وقد يؤدي إلى ذلك. إلى االفرد تنظيم سليجعل من الصعب على  أن  . ستجابة عاطفية سلبيةوكه وتركب  

Tactile Dysfunction  ضعف اللمس 

ي "الجه ظيلاح
مسه، ورفضه تناول بعض الأطعمة "المحكم"  " عند الانسحاب عند لاللمسي  ز االخلل ف 
متسخة  وتجنب جعل يديه غسل شعره أو وجهه،  لابس، والشكوى منواع معينة من الم و / أو ارتداء أن
، طلا لل، ا )أي الغراء، الرم  من الأيدي الكامء الأصابع(، واستخدام أطراطي  

ً
لة لمعالجة  ف الأصابع بدلا

أو  وظيفيًا إلى سوء فهم اللمس و / أو الألم )مفرط الحساسية دي نظام اللمس المختل. قد يؤ ء ا الأشي
 ." اطش الن  وفرط الانتباه،وتشتت  العام،والتهيج  ذاتيًا،عزل مفروض ة( وقد يؤدي إلى شديد الحساسي
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Tactile System  نظام اللمس 

ي ترس يشمل نظام اللمس الأعصاب تحت سط
ذه إلى المخ. تتضمن هالمعلومات  لح الجلد الب 

ي إدراالمعلومات لمسة خفيفة وألم ودرجة حرارة وضغط. هذه تلعب د
ك ردود  ك البيئة وكذلورا هاما ف 

 " .اءية من أجل البقالفعل الوقائ

Tantrum بنوبة غض 

 الة ة، وتتمب   نوبطفال أو ممن يعانون من أزمة نفسير شعوري، ترتبط دائمًا بالأ حالة انفجا
ً
غضب عادة

مة محاولات لبكاء والضاخ والصياح والعويل والتحدي والغضب الأهوج ومقاو حالةٍ من العند وا ب
ر سيطرة على جسده، وقد يتعذلخص اقد الش العنف، وقد يف إلى اللجوء إلى  يانا أحئة وقد يصل التهد

ا، وقد 
ً
ة قصب  المشكلة أو النوب لا يهدأ وإن تحقق له هدفه. فتبف  عليه البقاء ساكن

 .ة ثم تزولة فب 

The 2 domains of impairment  ن ي مجالي 
ن
 الاضطراب ف

ي للاضطرابل التشخيصي والإحمع إصدار الدلي
بي    المصا تم وصف الأشخاصات العقلية الخامس، صان 

ي مجالان من العاضطراب طيف التوحد على أنب
جز، وهما التواصل الاجتماعي هم مصابون ف 

 متكررة. ت الحسية الوكيات والاهتمامالس وال

The Wilbarger Protocol/ Or Brushing Therapy (بالفرشاة لاج الع) رتوكول ويلبارجر ب 

سي أو برنامج علاج  من برنامج تكامل ح جزءًا  -فرشاة لبا  ج تقنيات العلا  -برتوكول ويلبارجر  البًا ما يكونغ
. يقو  توكول على تفريش حسي ة جسم بفر ال م الب  مناسب للأشخاص  طوال اليوم. شاة جراحية صغب 

 ا ما يخشون أو للمس(، وهم غالبً ذين تظهر عليهم أعراض الدفاع عن طريق اللمس )حساسون للغاية ال
ي يقاومون لمسهم، ويج

 تقال بي   الأنشطة. ن لا ا دون صعوبة ف 

Therapeutic Staff Support (TSS) ي موظفو ا  لدعم العلاجر

ة، خلاتتوفب  التدموظفون مسؤولون عن  ي تطوير والمسا  المباشر
 . المهارات المناسبةعدة ف 

Tourette’s Syndrome متلازمة توريت 

 يمكن السيطرة  أو أصوات غب  مرغوب بها )حركات لا إرادية( لا ة يكرار اضطراب يشتمل على حركات ت 
خرج أصواالمثال، يمكن أل على سبي ة. يها بسهولعل

ُ
ا غب   ن ترمش بشكل متكرر، أو ترفع كتفيك، أو ت

ً
ت

سنوات.  6عامًا، والمتوسط  15عامي   وإرادية بي   سن التشنجات اللا ر تظه .ئةمسي أو كلمات  اعتيادية
 للإصابة بمتلازمة توريت من ثلاث أك ذكور يعتب  ال

ً
 .الإناث إلى أربــع مرات عن بر احتمالا

Treatment and Education of Autistic 
and Communication related 
handicapped Children (TEACCH) 

ليم الأطفال  تعتعلم المنظم )علاج و برنامج ال
ن بطيف التوحد  والأطفال ذوي   المصابي 

 عاقات(الإ 

ارة الذين يعانون دريب وخدمة بحث قائم على الأدلة للأفراد من جميع الأعمار ومستويات المهامج تبرن
ي د لتوحات طيف امن اضطراب

رنامج  ؤه، وقد عمل بإريك شوبلر وزملا ات من قبل أوائل السبعيني. أنسر  ف 
TEACCH يوفر وعائلاتهم. رابات طيف التوحد لاف من الأفراد الذين يعانون من اضطلآمع اTEACCH 

دعم الوالدين واللعب   خدمات شيرية مثل التقييمات التشخيصية وتدريب الوالدين ومجموعات
فيه و  تموعاماعي ومجالاجت  ردية. الفالاستشارات الب 
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Tuberous sclerosis (TSC)  ب الحدالتصلب 

ي ج
ي نادر الحدوث، وقد يصيب عدة أجهزة ف 

ن لفة مع مختبب نمو أنوا سم الإنسان كما يس مرض ورانر
ها الأ ي الدماغ والقلب والكلية وغب 

 . ورام الحميدة ف 

Typical Development  ي ال أو النمو الصحي  نموذجر

ي وا 
ي المتوقع.   رات أو يحققها الذي يكتسب المهاعي للطفل لعقلىي والاجتما التطور البدن 

ا للإطار الزمب 
ً
وفق

ويظهر ويشارك الشور  لهم، اوأفع جوههم الآخرين وو ريقة صحية بأصوات يهتم الطفل الذي يتطور بط
ي التواصل ال التفاعلات،أثناء 

ي ويشارك ف 
ي وغب  اللفطى 

 .لفطى 

U 
 

Under Reactivity to Sensory Input لحسيةلمدخلات ا ردة الفعل ل 

.   المدخلات الحسية عدم الاستجابة، حيث لا يستجيب الطفل للتحفب   تفاعل مع من صور ال الحسي
ت طبيعية، يكون تحت ردة الفعلنلو ا ا ذي يظهر كمفالطفل ال ي اختب 

. ه اصمّ، لكنّ حاسة السمع الب 

 .ف بعدوانيةوقد يتض ، لم الى حد كبب  سهامات الحسية قد يتحمّل الامع الا  وبوالطفل الذي يتجا

V 
 

Vestibular  ن  الدهلب 

ي 
ي  نذالأ جزء من الأذن الداخلية، ويتعلق بالنظام الحسي ف 

ي تتحكم    الداخلية الب 
 .التوازنف 

Vestibular System  ي ن  الجهاز الدهلب 

ي  اسجهاز إحس 
ي الحركة والإحساس بالتوازن، يساهم ف 

أغلب  وهو الجزء المسؤول عن التوازن ف 
ي والإحساس  الثدييات 

 .بالاتجاه المكان 

Vineland Adaptive Behavior Scales ي لتكي مقاييس فاينلاند للسلوك ا
 قن

 خدم أحيمقياس تقييم يست
ً
ي المجالات الاجتماعية والتواصليةان

السلوكية و  ا لتقييم أداء الطفل ف 
 .المساعدة الذاتيةو 

Visio-Spatial Skills لمكانيةالمهارات البصَّية ا 

ي ترتبطات المالقدر 
ي تتصور بها الأشياء والبيئة المحيطة بكبالطريق عرفية الب 

 .ة الب 

Visual Processing  عملية الابصار 

ن عدسة العي   عندما يمر الضوء مو ، وء غ والعي   على كشف الموجة الكهرومغناطيسية للضدما قدرة ال
ي تقو اكية انعكاس الصور المنظورة على شب يؤدي ذلك إلى 

 .إدراكها قادر علىلدماغ الها إلى ا بنقلم لعي   الب 

Visual supports البصَّية المحفزات / بصَّية دعامات 

يًا لتسهيل فهمها، على سبيل المثال، قد يتم عرض جدول يومي  بض منظمة  المعلومات بطريقة عرض
 م المتحركة. لصور الفوتوغرافية أو الرسو من خلال ا
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W 
 

Wechsler Intelligence Scale for Children  اء الأطفالكمقياس وكسلر لذ 

اوح أعمار ره ديفيد وكسلر لاختبار ذكاء الأطفال اطو اختبار ذكاء فردي،  سنة.   16و 6هم بي   لذين تب 
بة الذكاء  ة. وهو يولد مقياس كامل لنس دقيق 65إلى  45يستغرق مقياس وكسلر لذكاء الأطفال من 

ا )المعروف سا 
ً
 الفكرية العامة للطفل.  ةوالذي يمثل القدر ذكاء(  كاء أو نسبة الباسم حاصل الذ  بق

Wechsler Preschool and Primary Scale of 
Intelligence – Revised (WPPSI-R) 

مقياس وكسلر لذكاء الأطفال قبل  
 المعدل  -المدرسة  

 نوات. س 7إلى  3من  لطفاطفال، عدا أنه مخصص للأ ابه لمقياس وكسلر لذكاء الأ اختبار مش 

Weighted Vest ة  لمرجيحة ا  الأرجوحة/  سب 

ة  الطفل  غط العميق لمساعدةية الضغط العميق. يستخدم الضقنيعتمد على ت المرجحةمفهوم سب 
. على  خاء بحيث يمكن معالجة التحفب   الحسي ة مو  التهدئة الذاتية والاسب  زونة  يُعتقد أن استخدام سب 

يضف انتباههم  نإن الأطفال الذي ل. يقاللعضلات والمفاصن امطفل يوفر معلومات غب  واعية لل
ي  ويفرط نشاطهم ويفتقرون إلى  يستجيبون بشكل إيجان 

كب  
ي االب 

ةلا ذي توفره ل للوزن الإضاف   .سب 

Words الكلمات 

 ما يمكن أن يستخوله معب  م كن التعرف عليه يم  خطابهي 
ً
 دم الطفل ويفهم ما لا يقل عنحدد. عادة

ي  أو "و  "بأ" أو "أم" ، مثللأقللاث كلمات ثلاث كلمات على ا ث
داعًا" أو كلمات أخرى لأشياء شائعة ف 

لمتناسق  صل تضمي   التمازج اايو  هفإن كلمات، قول بضع  بيئة الطفل. حب  عندما يكون الطفل قادرًا على
ي النطقروف المتحركمع الح

 .ة ف 

Wraparound ففالية الالتعم 

تدعم الأطفال تمعية و جوم فردية وشاملة دماتخدمات لإعادة التأهيل الصجي السلوكي توفر خ
ة حب  يمك لبقاء مع  اأو  ن لم شملهموالمراهقي   الذين يعانون من اضطرابات عاطفية أو سلوكية خطب 

 أشهم ومجتمعاتهم.  
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ي(وفق الهجاء الإنجلة )مرتبة دقائمة المصطلحات الوار  ن  ب 

Assistive Augmentative Communications (AAC) 

Augmentative and alternative communication (AAC) 

ي البديل التواصل الإث
 ران 

 

Aberrant  فمنحر  -سلوك شاذ 

Abstract Thinking  د التفكب  المجر 

Access إثبات هوية 

Across modalities/ Multi-Sensory Teaching واسعدد الحلتعليم متا 

Adaptive Behavior Assessment System (ABAS) ي كنظام تقييم السلوك الت
 يقن

Adaptive living skills/ Adaptive Skills  مهارات التكيفيةتكيفية أو ال الهارات المعيشة م 

Adjustment التكيف او التوافق 

Adult Training Support Service (ATSS) ن عم تدريب الباخدمة د  لغي 

Advocate  الحامي  -المدافع 

Alert Program نبيه )المُنبه(تج البرنام 

Americans with Disabilities Act (ADA) ن ذوي الإعا  قة قانون الأمريكيي 

Analysis of Verbal Behavior (AVB)   ي
 تحليل السلوك اللفطىن

Angelman Syndrome ن متلازمة أنجيلما 

Anxiety قلقال 

Apgar score حرز أبجار 

Aphasia الكلامية( حبسةفقدان القدرة على الكلام )ال 

Applied Behavioral Analysis (ABA) ي للسلوك
 تحليل تطبيق 

Apraxia  ر
ّ
 داءالأ تعذ

Apraxia of speech  ي
 تعذر الأداء النطق 

Assessment التقييم 

Assistive Listing Device (ALD)  سجيل المساعد از التجه 

Assistive Technology (AT)   التكنولوجيا المساعدة 

Asperger Syndrome جر متلازمة أس  بر

Attention  نتباهالا 

Attention Deficit Disorder (ADD) نتباهطراب نقص الا اض 

Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder (ADHD) 

 لزائد نشاط اب بالالانتباه المصحو اضطراب نقص 
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Atypical antipsychotic   مألوف للذهان  مضاد غب 

Atypical autism لتوحد غب  النمطىي ا 

Atypical Features of Behavior السمات النموذجية للسلوك 

Auditory Integration Training (AIT) 

Berard Auditory Integration Training 

 تكامل السمعي على التدريب 

 ب برناردتدري

Auditory Processing  المعالجة السمعية 

Auditory Processing Disorder اضطراب المعالجة السمعية 

Autism/ Autistic Disorder لتا 
ُ
 ف باسم الذاتوية أو اضطراب التوحد الكلاسيكي عر وحد كما ي

Autism Behavior Checklist (ABC) د مراجعة سلوكيات التوح  / ير قائمة تقد 

Autism Detection in Early Childhood (ADEC)  ي
ن
 الطفولة المبكرةاكتشاف التوحد ف

Autism Diagnostic Interview–Revised (ADI-R)  المراجعة -مقابلة تشخيص التوحد 

Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS)  عة تشخيص التوحدل متابجدو 

Autism Diagnostic Observational Schedule-
Generic (ADOS-G) 

 قائمة الملاحظة التشخيصية للتوحد 

Autism Observation Scale for Infants (AOSI) وحد للرضع الت اس مراقبةمقي 

Autism Society of America (ASA) جمعية التوحد الأمريكية 

Autism Spectrum Disorder (ASD) طيف التوحد  اضطراب 

Autistic savant غ بالناتوحد الموهوب أو الم 

Aversive النفور 

B Vitamins  ي  فيتامينات نر

Babbling  لغة الطفل الرضيع 

Base Service Unit (BSU)  ي بنسلفانياخد
ن
 مة الصحة النفسية ف

Baseline مستوى الطفل قبل الارشاد 

Bayley Scales بايلىي قياس م 

Behavior Consultant  كمستشار السلو 

Behavior Intervention Plan (BIP) ة الدعم السلوكي طخ 

Behavior Interventionist (BI) وكي قوم السلالم 

Behavior Specialist Consultant (BSC) ي السلوك
ن
 استشاري متخصص ف

Behavioral Health Rehabilitation (BHR) أهيل الصحي السلوكي إعادة الت 

Behavioral Plan of Intervention لتدخل السلوكي خطة ا 
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Behavior-based programs   امج القائ  السلوك   على مةالبر

Best Practice Guidelines ي اددليل إرش  ي طتر

Blind or blinded study دراسة أو تجربة عمياء 

Blood brain barrier ي ح
ن

   اجز دموي دماغ

Body Postures  لغة الجسد 

Bureau of Special Education (BSE) بية الخاصةمكت  ب الب 

Case management إدارة الحالات 

Casein نكازي 

Center for Autism & Developmental 
Disabilities Research & Epidemiology (CADDRE) 

والإعاقة  لتوحد مركز أبحاث ا
 ة وعلم الأوبئة التنموي

Central Auditory Processing Disorder (CAPD) مع  اضطرابات معالجة الس
 المركزي

Central Coherence ابط المركزي  الب 

Central nervous system  ي المركزي  الجهاز العصتر

Cerebellum  )  مخيخ )الدماغ الصغب 

Cerebral Cortex ة المخي  ةالقس 

Chelation الاستخلاب 

Child Psychologist بيب نفسي للأطفال ط 

Childhood Autism Rating Scale (CARS) ي مرحلة امقي
ن
 لطفولة اس تقدير التوحد ف

Childhood Disintegrative Disorder (CDD) ضطراب الطفولة التفككي ا 

Chromosome ب   / كروموسوم ّ ص  ي  
 عن

Clinical trial التجارب السيرية 

Co-existing Disorders مصاحبةلات االاضطراب 

Cognitive المعرفة 

Cognitive Behavioral therapy (CBT)  ي معالعلاج السلوكي ال
ن
 رف

Communication  التواصل 

Communication Disorder ضطراب التواصل ا 

Community Residential Unit (CRU) عية دة السكنية المجتمالوح 

Community-Based تعليم المجتمعي ال 

Co-morbidity كةا  لإصابة المرضية المشب 
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Compulsion  القس -الإكراه 

Congenital   ي
 فطري -خلق 

Consultation تشارةالاس 

Control السيطرة 

Cranio-sacral Therapy (CST) ي ال
 عجزي العلاج القحقن

Cure Autism Now (CAN) توحد الآن منظمة علاج ال 

Curriculum نهجم 

Daily Schedule  ومي يل الالجدو 

Data Collection جمع البيانات 

Day Service ة الخدمة اليومي 

Defeat Autism Now (DAN) حاث التوحد معهد أب 

Department of Education and Early 
Childhood Development (DEECD) 

 كرة نمية الطفولة المبم وتإدارة التعلي

Developmental يةنمائ 

Developmental Delay (DD) أخب  النمو ت 

Developmental Disability إعاقة نمائية 

Developmental disorder لنمو ا اضطراب 

Developmental Language Disorder  ي اضطراب لغوي نم
 ان 

Developmental Level ي الم
 ستوى النمان 

Developmental Milestones علامات النمائية ال 

Developmental Regression ي لار االانحد
 نمان 

Developmental, Individual-Difference, Relationship-
Based (DIR) also known as DIR/Floortime 

ن   نموذج العلاقة بي 
 مائية الفروق الفردية الن

Diagnosis التشخيص 

Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders 

ي  الدليل التشخ
يصي والإحصان 

 ية لالعقللاضطرابات 

Diagnostic Interview for Social and 
Communication Disorders 

ات ضطرابلا مقابلة تشخيصية 
 اصل الاجتماغي التو 

Differential Diagnosis ي ال  
ريق 
 
ف
َ
خيصٌ الت

 
ش
َ
ي  التشخيص  / ت ن  التميب 

Di-methylglycine (DMG)  ي
ن ثنان   ميثيل جلايسي 

Discrete Trail Therapy (DTT)  ي المنفصل لج ا العلا  تجريتر
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Discrete Trial Training  تدريب بمحاولات منفصلة 

Discrete Trials ي  دريبلتا  المنفصل  التجريتر

Dopamine  ن  الدوبامي 

Due Process Hearing  جلسة الاستماع 

Dynamic Indicators of Basic Early Literacy 
Skills (DIBELS) 

ا  راءةت الديناميكية لمهارات القالمؤش 
 والكتابة الأساسية

Dyslexia س القراءة
ُ
 ع

Dyspraxia  ء خلل الأدا 

Early Intensive Behavioral Intervention التدخل السلوكي المبكر والمكثف 

Early Intervention  مبكر التدخل ال 

Early Intervention Services  التدخل المبكر خدمات 

Early Periodic Screening Diagnosis and 
Treatment (EPSDT) 

 الفحص الدوري المبكر للتشخيص والعلاج 

Early Start Denver Model (ESDM)  دنيفر للرعاية المبكرة نموذج 

Echolalia/ Movie Talk ي الل الصداء  / الصدوي اللفظ
 الألفاظ صدية ت او  فطىن

Electroencephalogram (EEG) ي للدماغ الت
 خطيط الكهربان 

Emotional Regulation  ي
 التنظيم الانفعالي أو التنظيم العاطقن

Engagement الارتباط 

Engaging in Interaction with Adults and Peers  ن والزملاءتفاعل مع البو انخراط  الغي 

Environmental Engineering الهندسة البيئية 

Epidemiology ائيات أو علم الأوبئة علم الوب 

Epilepsy َع  الصَّر

Etiology  علم أسباب الأمراض 

Evidence-based  ن اهي  بتن على البر
ُ
 ما ي

Evidence-based Practice  ن المم اهي   ارسة المبنية على البر

Executive function ي المع التحكم / الوظيفة التنفيذية
ن
 رف

Expressive communication ي  التواصل التعبب 

Expressive Language ية  اللغة التعبب 

Expressive Language Disorder ية  اضطراب اللغة التعبب 

Extended School Year (ESY) يةمد السنة الدراس 
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Extinction إطفاء 

Eye Gaze ن نظرات الع  ي 

Face Blindness ن الوجوه أو عمى تميو جهل رف الوجوه أ تععمى ن الوجوه تميب   ب 

Facial Expressions  التعبب  الوجهي 

Facilitated Communication  التواصل المُيسر 

FaHCSIA  الية الأس مة دائرة الحكو لأش والإسكان والخدمات  لب 
ن الم  جتمعية وشؤون السكان الأصليي 

FHCSIA عيةمجتم رة الخدمات الطبية وال إدا 

Family Centered/Focus Model لأشة نموذج ا 

Fine motor skills رات الحركية الدقيقةا المه 

Floortime فلور تايم( التنموي النموذج( 

Fluency training  قةالطلا يبتدر 

Fragile X Syndrome كروموسوم إكس الهشمتلازمة ال 

Free Appropriate Public Education (FAPE) ي ملائم يم العام اللتعلا
 المجانن

Functional Analysis  ي
 التحليل الوظيقن

Functional Behavioral Assessment (FBA) ي للسلوك
 تحليل وظيقن

Functional MRI  ن ي و طيسي اللمغناا تصوير بالرني 
 ظيقن

Functional Play  ي لعب
 وظيقن

Functional Skills يةالمهارات الوظيف 

Gene  ن  الجي 

Generalization يمالتعم 

Generalized (or global) Anxiety Disorder لعام اقلق اضطراب ال 

Gentle Teaching  التعليم بلطف 

Gestalt  علم النفس الشكلىي 

Gestalt psychology ي شنفس الجلم الع
 تلت 

Gestalt Learner م جشلطت متعل 

Gestures الإيماءات 

Gilliam Autism Rating Scale (GARS) ر التوحد لتقدي قياس جيليامم 

Global Delay  التأخر الشامل 

Gluten ن الج  لوتي 
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Gluten-Free/Casein-Free (GF/CF)  ن  نظام خالي من الجلوتي 

Gold standard  ي يار ا معاختبار ال  لذهتر

Greenspan Theory سباننظرية جرين 

Griffiths Scales of Mental Development العقلية نميةمقياس جريفيث للت 

Gross motor skills ى المهارات ال  حركية الكبر

Hand Over Hand د بيدي 

Health Insurance Portability and 
Accountability Act (HIPAA) 

ن القانون قابلية   المساءلة و الصحي   تأمي 

Healthy Development  التنمية الصحية 

Helping Children with Autism package) HCWA  (  فال التوحديندة الأطرنامج مساعب 

Hidden curriculum  ي
 رات الخفية(ا المه) المنهج الخقن

High Functioning Autism (HFA) التوحد ذو التوظيف المرتفع 

Hydrocephalus اغ دمتسقاء الاس 

Hyperactive النشاط الزائد  – فرط النشاط 

Hyperlexia شي    ع تعلم القراءة بشكل / قراءة مفرطة 

Hyperresponsiveness فرط الاستجابة 

Hypersensitive الاحساس فرط لتفاع / الإحساس فرط 

Hyposensitivity نقص الاحساس 

Hypotonia  نقص التوتر العضلىي 

Idiosyncratic Language ة   –غة خاصة ل ن  لغة ممب 

Incidence معدل الحدوث 

Inclusion ات المش ن  مولة المب 

Inclusive Education شامل التعليم ال 

Individual education plan (IEP) برنامج تربوي فردي 

Individualized Family Service Plan (IFSP) دةة المنفر لأش ا خطة خدمة 

Individuals with Disabilities Education Act (IDEA)  ن تعليم الأفراد ذوي الإعاقةقانو 

Insistence on Sameness  إصرار على التماثلية 

Intellectual disability ذهنية ةإعاق 

Intelligence Quotient (IQ) نسبة الذكاء 

Intelligence Score نسبة الذكاء 
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Intensive Behavioral Intervention (IBI) لسلوكي المكثف التدخل ا 

Interdisciplinary Team صصاتفريق متعدد التخ 

Intermediate Unit (IU)  الوحدات الوسيطة 

International Statistical Classification of 
Diseases and Related Health Problems 

ي الدولي للأم
ض  راالتصنيف الإحصان 

 لصحية ذات الصلة لمشاكل ا وا

Irlen Syndrome لازمة الحساسية الظلاميةمت 

Joint attention ك ن ان – انتباه مشب   امن تباه مب 

Karyotypes و علم الكروموسوماتوية أعلم النواة الخل 

Ketogenic diet ي أو الحمية الكيتونية أو كيتو دايت
ي الكيتونن

 النظام الغذان 

Key word sign الرئيسية الكلمات وقيعت 

Kinesthetic الحركة 

Language  اللغة 

Learning Disability  صعوبات التعلم 

Least Restrictive Environment (LRE)  البيئة الأقل 
ً
 ا تقييد

Leiter International Performance Scale الدولي للأداء 
 مقياس ليب 

Local Educational Agency (LEA)  ة م المحليتعليالوكالة 

Local Task Force (LTF) مل المحلىي نظام الع 

LOVAAS فار لوفاس طريقة إي 

Low Functioning Autism (LFA) وظيف منخفضتوحد ذو ت 

Magnetic Resonance Imaging (MRI)  ن المغناطيسي اير بتصو  لرني 

Mainstreaming  ي فصل دراسي واحد
ن
 الدمج ف

Make-Believe play أو تخيلىي امي يهلعب إ 

Mediation  الوساطة 

Medical Assistance/Medicaid (MA) دة الطبيةالمساع 

Melatonin ن ميلات  نومهرمون ال / وني 

Mental age  العمر العقلىي 

Mental Retardation/Intellectual disability عاقة ذهنيةإ 

Meta-analysis التحليل التلوي 

MMR vaccine (Measles, Mumps, Rubella) ةلقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألماني 

Mobility تحرك 
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Modeling  القدوة 

Motor planning تخطيط الحركي ال 

Multi-disciplinary assessment and 
diagnosis in BC 

متعدد التخصصات والتشخيص قبل  قييمت
) ن  الميلاد )للجني 

Natural Environment ةالبيئة الطبيعي 

Natural Language Paradigm (NLP) بة المحوريةلتدريب على الاستجاا 

Neurodiverse  ي  غب  عصتر

Neurodiversity  ي  التنوع العصتر

Neurologist طبيب أعصاب 

Neurology ي طب /عصابالأ  طب  الجهاز العصتر

Neurotransmitter  ي  الناقل العصتر

Neurotypical (NT)/ Allistic  ي لغب  توحدا 

New variant autism  التوحد البديل الجديد 

No Child Left Behind (NCLB) طفل ترك أي معد 

Nonfunctional Routines   سلوكية متكررة  إجراءات غب 

Nonverbal Behaviors/ Communication ي ا
 لتواصل غب  الكلامي أو غب  اللفطىن

Nonverbal Learning Disorder (NLD) ي راب ااضط
 لتعلم غب  اللفطىن

Observational Study فيةالوصة  راسالد بالملاحظة أو سة الدرا 

Obsessions لهواجس ا 

Obsessive-Compulsive Disorder (OCD)  الوسواس القهري 

Occupational Performance ي أ
ي الأداء المهتن

 و الوظيقن

Occupational Therapy (OT)  ي
ي هأو م علاج وظيقن

 تن

Office for Civil Rights (OCR)  مكتب الحقوق المدنية 

Office for Dispute Resolution (ODR) لمنازعاتب تسوية امكت 

Open trial التجربة المعلنة 

Opioid المواد الأفيونية 

Oppositional Defiant Disorder (ODD) ضطراب التحدي المعارض ا 

Oral Motor حركات شفاهية 

Orthopedic Impairment (OI) ضعف العظام 

Outcome measure يجةقياس النت 
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Over Reactivity to Sensory Input مفرطة للحواس استجابة 

PANTER Forms/Clinical Outcomes Forms ماذج النتائج السيريةن 

Paraprofessional ي المس
 اعد المهتن

Peer-review جعة النظراءو مراأ زملاءمراجعة ال 

Perceptual Problems  مشاكل الإدراك الحسي 

Perseveration  ي استمر
 ار مرصن

Perseverative Speech ي الكلام المس
 تمر بشكل مرصن

Pervasive developmental disorder — not 
otherwise specified (PDD-NOS) 

ي العام غب  المحدالاضطر 
 داب النمان 

 

Pervasive Developmental Disorder (PDD)  الاضطرابات النمائية العامة 

Phenotype نمط الظاهري ال 

Physical Therapy (PT)  ي العلا
يان  ن  ج الفب 

PICA شهيةفساد ال 

Picture Board  لوحة الصور 

Picture Exchange Communication System (PECS) الصوربادل بتصل وانظام الت  

Placebo علاج وهمىي  / بلاسيبو 

Placebo effect  تأثب  البلاسيبو 

Pointing  شارةالإ 

Positive Behavior Support (PBS) ي عم السد  لوك الإيجانر

Positive Reinforcement  ي  تعزيز إيجانر

Prader Willi فيلىي  -متلازمة برادر 

Pragmatics يل تأو علم ال 

Preoccupation with Parts of Objects  الانشغال بأجزاء من الموضوع 

Presuming competence  اض الكفا  ءة افب 

Pretend Play إيهامي  -خيلىي لعب ت 

Prevalence تشاران 

Processing ةالمعالج 

Prognosis ( المآل )عات سب  المرض
ّ
ن أو توق

ّ
 أو التكه

Prolactin  ن  برولاكتي 

Prompting دعم ال 
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Proprioception   سِّ العَ اس بالُ الح 
 
ق  ميق ت 

Prosody اللحن 

Protodeclarative Pointing الإشارة الأولية الفوقية 

Randomized controlled trial اة ا  طةضبالمن تجربةال
ّ
 لمعش

Raven Progressive Matrices المصفوفات المتتابعة لريفن 

Receptive communication ستقبالي الا  لالاتصا 

Receptive Language قبالية اللغة الاست 

Receptive Language Disorder طراب اللغة الاستقباليةاض 

Red Flags for ASD  الأعلام الحمراء للتوحد 

Regional Assessment and Support Team  فريق التقييم والدعم الإقليمىي 

Regulation  اللائحة -التنظيم 

Regulatory and Sensory Systems ة التنظيمية والحسيةالأنظم 

Reinforcement التعزيز 

Reinforcer لمُعزز ا 

Related Services الصلة   ت ذاتالخدما 

Relationship Development Intervention (RDI)  ل خالتدير علاقات تطو 

Repetitive Behaviors and Restricted Interests  دةمقي اهتماماترة و متكر سلوكيات 

Repetitive Motor Mannerisms  السلوكيات الحركية المتكررة 

Repetitive Use of Language تكرر للغة م المالاستخدا 

Response to Intervention (RTI)  الاستجابة للتدخل 

Residential Treatment Facilities (RTF) مؤسسات العلاج المجهزة للإقامة 

Respite   ة الراحة فب 

Respite Care   ة الأمد الرعاية قصب 

Response Generalization ابةتعميم الاستج 

Restricted Patterns of Interest  أنماط الاهتمام المقيدة 

Rett Syndrome/ Rhett Syndrome ريت زمة متلا 

Reverse Mainstream  ن الطلاب  التبادل غب  المعتاد )المألوف( بي 

Risk factor ل المخاطرة و عامعامل الخطر أ 

Risperdal (generic name: Risperidone) دال ييسير  / ريسيبر  وندبب 

Rituals طقوس 
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Rubella الحصبة الألمانية 

SCERT’s Model تس نموذج س  كب 

SCERTS تسكب  س 

Screening  جزء من اختبار تقصي التوحد 

Secretin  ن    السكريتي 

Selective Serotonin Reuptake Inhibitor (SSRI) د ن اد مثبطات اسب  وتوني   ئيةانتقاسب 

Self-Injurious Behavior وك إيذاء الذاتلس 

Self-Stimulatory Behavior or "Stimming"  ذات سلوك مثب  لل 

Semantic-Pragmatic Disorder (or Semantic-Pragmatic 
Language Impairment) 

ي الاستخدام 
ن
اضطراب ف

 للغة  لدلالة االعملىي 

Sensor Motor س حركي الح 

Sensory Defensiveness  الدفاع الحسي 

Sensory Diet الحمية الحسية( الطريقة الحسية( 

Sensory Hypersensitivities يةحساسية الحسفرط ال 

Sensory Input المدخلات الحسية 

Sensory Integration  التكامل الحسي 

Sensory Integration Theory كامل الحسي ة التنظري 

Sensory integration therapy  علاج التكامل الحسي 

Sensory Modulation  التعديل الحسي 

Sensory Processing  معالجة حسية 

Sensory Stimulation ن التح  حسي  الفب 

Sensory system  جهاز الإحساس أو الجهاز الحسي 

Sensory-based Behaviours  سية الحالقائمة علىالسلوكيات 

Serotonin ا 
ر
ن أو الد ي  ون 

ُ
وت ُ ب 

ن لسِّ ي  ئ 
 ر 

Service Coordinator  ُنسق الخدمة م 

Shared & Supported Accommodation ك  ة الإقامة المدعومة المشب 

Shared Attention/ Joint Attention كا  لاهتمام المشب 

Sensory Integration Dysfunction (SID) / 

Sensory Processing Disorder 

 كامل الحسي عف التض

 

Speech-Language Pathologist (SLP or S-LP) ي التخاطب أ
 خصان 
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Social communication disorder  اضطراب التواصل الاجتماغي 

Social Interaction ل الاجتماغي التفاع 

Social Reciprocity  المعاملة بالمثل الاجتماعية 

Social Skills عيةاجتماارات مه 

Social Stories القصص الاجتماعية 

Social-Imitative Play  هر الاجتماغي اتظاللعبة 

Special Developmental School (SDS) المدرسة النمائية النوعية 

Special Education بيةا  الخاصة أو التعليم الخاص لب 

Spectral Disorder  ي
 اضطراب طيقن

Speech/Language Therapy  علاج مشاكل النطق أو اللغة 

Speech-language pathologist  اللغةطق و لنالمختصون بأمراض ا 

Splinter Skills المهارة المنشقة 

Spoken Language  َم
ْ
 ال
ُ
ة
َ
غ
ُّ
 الل

َ
ة
َ
وق

ُ
ط
 
 ن

Stereotyped Behavior  سلوك نمطىي 

Stereotyped Language ة النمطية اللغ 

Stereotyped Patterns of Interest أشكال الاهتمام النمطية 

Stereotypy تنميط 

Symbolic Play  لعب رمزي 

Syndrome ة متلازم 

Tactile Defensiveness  حماية لمسية –وقاية 

Tactile Dysfunction  ضعف اللمس 

Tactile System  نظام اللمس 

Tantrum نوبة غضب 

The 2 domains of impairment ي الاضطرا
ن
ن مجا ب ف  لي 

Wilbarger Protocol/ Brushing Therapy (فرشاةبال جالعلا  تقنيات) رتوكول ويلبارجر ب 

Theory of Mind  نظرية العقل 

Therapeutic Staff Support (TSS) ي موظفو الد  عم العلاجر

Tic  َإراديالتشنج اللا رّة أو العL)اختلاج( 

Tourette’s Syndrome  يتمتلازمة تور 

Transition انتقال -ول تح 
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Tuberous sclerosis  (TSC)  ي  التصلب الحدنر

Typical Development ي الن  مو الصحي أو النموذجر

Under Reactivity to Sensory Input حسيةال خلاتمدردة الفعل لل 

Vestibular  ن  الدهلب 

Vestibular System  ن  ي الجهاز الدهلب 

Vineland Adaptive Behavior Scales ي فاينلاند للساييس مق
 لوك التكيقن

Visio-Spatial Skills  َّمكانيةل ية االمهارات البص 

Visual Processing  عملية الابصار 

Visual supports ةبصَّيال المحفزات/بصَّية دعامات 

Wechsler Intelligence Scale for Children مقياس وكسلر لذكاء الأطفال 

Wechsler Preschool and Primary Scale of 
Intelligence – Revised (WPPSI-R) 

قبل  طفالمقياس وكسلر لذكاء الأ 
 المعدل  -المدرسة  

Weighted Vest ة المرجيحة   سب 

Wood's Lamp  مصباح وود 

Words  ماتالكل 

Wraparound عملية الالتفاف 
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ي العروفق الهجاء دة )مرتبة قائمة المصطلحات الوار   (نر

 

Receptive communication  الاتصال الاستقبالي 

Access إثبات هوية 

Nonfunctional Routines  إجراءات غب  سلوكية متكررة 

Gold standard  ي  اختبار المعيار الذهتر

Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric 
Disorders Associated with Streptococcal 
infections (PANDAS) 

ة يالنفساختلالات المناعة الذاتية 
يا   والعصبية المصاحبة لعدوى البكتب 

ي الأطفال 
ن
 الكروية السبحية ف

Speech-Language Pathologist (SLP or S-LP)  ي التخاطب
 أخصان 

Notice of Recommended Educational 
Placement (NOREP) 

 الموضع التعليمىي الموصي بهإخطار 

Occupational Performance  ي
ي أو الوظيقن

 الأداء المهتن

Department of Education and Early Childhood 
Development (DEECD) 

إدارة التعليم وتنمية  
 الطفولة المبكرة 

Case management إدارة الحالات 

FHCSIA ت الطبية والمجتمعيةإدارة الخدما 

Engagement الارتباط 

Response to Intervention (RTI)  الاستجابة للتدخل 

Over Reactivity to Sensory Input استجابة مفرطة للحواس 

Repetitive Use of Language  الاستخدام المتكرر للغة 

Chelation الاستخلاب 

Hydrocephalus  استسقاء الدماغ 

Consultation الاستشارة 

Behavior Specialist Consultant (BSC) ي السلوكا
ن
 ستشاري متخصص ف

Proprioception ب
 
ق ت 
سِّ العَميق ااس   لُ الح 

Perseveration  ي
 استمرار مرصن

Pointing الإشارة 

Protodeclarative Pointing الإشارة الأولية الفوقية 

Stereotyped Patterns of Interest ل الاهتمام النمطيةأشكا 

Co-morbidity   كةالإصابة المرضية المشب 
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Insistence on Sameness  إصرار على التماثلية 

Oppositional Defiant Disorder (ODD)  اضطراب التحدي المعارض 

Nonverbal Learning Disorder (NLD)  ي
 اضطراب التعلم غب  اللفطىن

Communication Disorder  اصل اضطراب التو 

Social communication disorder تماغي اضطراب التواصل الاج 

Generalized (or global) Anxiety Disorder  اضطراب القلق العام 

Receptive Language Disorder اضطراب اللغة الاستقبالية 

Expressive Language Disorder ية  اضطراب اللغة التعبب 

Auditory Processing Disorder اضطراب المعالجة السمعية 

Pervasive developmental disorder — not 
otherwise specified (PDD-NOS) 

ي العام غب  المحددر الاضط
 اب النمان 

 

Developmental disorder  اضطراب النمو 

Autism Spectrum Disorder (ASD)  اضطراب طيف التوحد 

Spectral Disorder  ي
 اضطراب طيقن

Semantic-Pragmatic Disorder (or Semantic-Pragmatic 
Language Impairment) 

ي الاستخدام 
ن
اضطراب ف
 لغة ل العملىي لدلالة ا

The 2 domains of impairment  ن ي مجالي 
ن
 الاضطراب ف

Developmental Language Disorder  ي
 اضطراب لغوي نمان 

Attention Deficit Disorder (ADD) اهاضطراب نقص الانتب 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) طراب نقص الانتباه اض
 المصحوب بالنشاط الزائد 

Co-existing Disorders الاضطرابات المصاحبة 

Pervasive Developmental Disorder (PDD)  الاضطرابات النمائية العامة 

Central Auditory Processing Disorder (CAPD) ات معالجة السمع المركزياضطراب 

Extinction إطفاء 

Intellectual disability إعاقة ذهنية 

Mental Retardation/Intellectual disability إعاقة ذهنية 

Developmental Disability إعاقة نمائية 

Red Flags for ASD  الأعلام الحمراء للتوحد 

Presuming competence  اض الكفاءة  افب 
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Shared & Supported Accommodation   كة الإقامة المدعومة المشب 

Autism Detection in Early Childhood (ADEC)  ي الطفولة المبكرةا
ن
 كتشاف التوحد ف

Compulsion  القس -الإكراه 

Attention الانتباه 

Joint attention  ك امن  –انتباه مشب  ن  انتباه مب 

Prevalence انتشار 

Developmental Regression  ي الانحدار
 النمان 

Engaging in Interaction with Adults & Peers  ي التفاعل مع
ن
ن والزملاء  الانخراط ف  البالغي 

Preoccupation with Parts of Objects  الانشغال بأجزاء من الموضوع 

Regulatory and Sensory Systems الأنظمة التنظيمية والحسية 

Restricted Patterns of Interest لاهتمام المقيدة أنماط ا 

Shared Attention/ Joint Attention ك  الاهتمام المشب 

Gestures الإيماءات 

Behavior-based programs    امج القائمة على السلوك  البر

Wilbarger Protocol/ Brushing Therapy )برتوكول ويلبارجر )تقنيات العلاج بالفرشاة 

Alert Program  ُنبه(برنامج التنبيه )الم 

Individual education plan (IEP) برنامج تربوي فردي 

Helping Children with Autism package) HCWA  (  برنامج مساعدة الأطفال التوحدين 

Prolactin  ن  برولاكتي 

Placebo علاج وهمىي  / بلاسيبو 

Least Restrictive Environment (LRE) ا البيئة الأ
ً
 قل تقييد

Natural Environment البيئة الطبيعية 

Placebo effect  تأثب  البلاسيبو 

Global Delay   لشامل االتأخر 

Developmental Delay (DD)  تأخب  النمو 

Reverse Mainstream  ن الطلاب  التبادل غب  المعتاد )المألوف( بي 

Clinical trial التجارب السيرية 

Open trial ربة المعلنةالتج 

Randomized controlled trial اة التجربة ال
ّ
 منضبطة المعش

Mobility تحرك 
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Sensory Stimulation  ن الحسي  التحفب 

Meta-analysis التحليل التلوي 

Analysis of Verbal Behavior (AVB)   ي
 تحليل السلوك اللفطىن

Functional Analysis  ي
 التحليل الوظيقن

Applied Behavioral Analysis (ABA) ي للسلوكتحليل ت
 طبيق 

Functional Behavioral Assessment (FBA) ي للسلوك
 تحليل وظيقن

Transition  انتقال -تحول 

Motor planning  التخطيط الحركي 

Electroencephalogram (EEG)  ي للدماغ
 التخطيط الكهربان 

Early Intensive Behavioral Intervention  السلوكي المبكر والمكثفالتدخل 

Intensive Behavioral Intervention (IBI)  التدخل السلوكي المكثف 

Early Intervention  التدخل المبكر 

Discrete Trials  ي المنفصل  التدريب التجريتر

Fluency training تدريب الطلاقة 

Discrete Trial Training  تدريب بمحاولات منفصلة 

Natural Language Paradigm (NLP)  على الاستجابة المحوريةالتدريب 

Auditory Integration Training (AIT) 

Berard Auditory Integration Training 

 تدريب على التكامل السمعي 

 تدريب برنارد

Central Coherence ابط المركزي  الب 

Special Education بية الخاصة أو التعليم الخاص  الب 

Diagnosis التشخيص 

Differential Diagnosis  
 
ف
َ
خيصٌ الت

 
ش
َ
ي الت ن / التشخيص التميب  ي  

 ريق 

Tuberous sclerosis  (TSC)  ي  التصلب الحدنر

International Statistical Classification of 
Diseases and Related Health Problems 

ي الدولي للأمراض  
التصنيف الإحصان 

 والمشاكل الصحية ذات الصلة 

Magnetic Resonance Imaging (MRI) ن الم  غناطيسي تصوير بالرني 

Functional MRI ن المغناطيسي ا ي لتصوير بالرني 
 وظيقن

Relationship Development Intervention (RDI)  تطوير علاقات التدخل 

Facial Expressions  التعبب  الوجهي 

Sensory Modulation  التعديل الحسي 
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Apraxia  ر
ّ
 الأداء تعذ

Apraxia of speech  ي
 تعذر الأداء النطق 

Reinforcement التعزيز 

Positive Reinforcement ي جتعزيز إي  انر

Inclusive Education  التعليم الشامل 

Free Appropriate Public Education (FAPE)  ي
 التعليم العام الملائم المجانن

Community-Based  التعليم المجتمعي 

Gentle Teaching  التعليم بلطف 

Across modalities/ Multi-Sensory Teaching التعليم متعدد الحواس 

Generalization التعميم 

Response Generalization تعميم الاستجابة 

Social Interaction  التفاعل الاجتماغي 

Abstract Thinking  التفكب  المجرد 

Assessment التقييم 

Multi-disciplinary assessment and 
diagnosis in BC 

لتخصصات والتشخيص قبل تقييم متعدد ا
) ن  الميلاد )للجني 

Sensory Integration  التكامل الحسي 

Assistive Technology (AT)   التكنولوجيا المساعدة 

Adjustment التكيف او التوافق 

Regulation  اللائحة -التنظيم 

Emotional Regulation ي لتنظيم الانفعالي أو التنظيا
 م العاطقن

Healthy Development  التنمية الصحية 

Stereotypy تنميط 

Neurodiversity  ي  التنوع العصتر

Communication  التواصل 

Assistive Augmentative Communications (AAC) 

Augmentative and alternative communication (AAC) 

ي ال
 بديل التواصل الإثران 

 

Expressive communication ي  التواصل التعبب 

Facilitated Communication  التواصل المُيسر 

Nonverbal Behaviors/ Communication  ي
 التواصل غب  الكلامي أو غب  اللفطىن
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New variant autism  التوحد البديل الجديد 

High Functioning Autism (HFA)  مرتفعالتوحد ذو التوظيف ال 

Low Functioning Autism (LFA) نخفضتوحد ذو توظيف م 

Atypical autism  التوحد غب  النمطىي 

Autism/ Autistic Disorder  عرف باسم الذاتوية أو اضطراب التوحد الكلاسيكي
ُ
 التوحد كما ي

Key word sign توقيع الكلمات الرئيسية 

Di-methylglycine (DMG)  ن ي ميثيل جلايسي 
 ثنان 

Daily Schedule ليومي الجدول ا 

Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS)  دح جدول متابعة تشخيص التو 

Screening  جزء من اختبار تقصي التوحد 

Due Process Hearing  الاستماع جلسة 

Gluten  ن  الجلوتي 

Data Collection جمع البيانات 

Autism Society of America (ASA) جمعية التوحد الأمريكية 

Sensory system  أو الجهاز   جهاز الإحساس
 الحسي 

Assistive Listing Device (ALD)  هاز التسجيل المساعد ج 

Vestibular System  ي ن  الجهاز الدهلب 

Central nervous system  ي المركزي  الجهاز العصتر

Gene  ن  الجي 

Blood brain barrier  ي
ن

   حاجز دموي دماغ

Apgar score حرز أبجار 

Oral Motor حركات شفاهية 

Kinesthetic الحركة 

Sensor Motor  الحس حركي 

Rubella بة الألمانيةصالح 

Behavioral Health Rehabilitation Services  إعادة التأهيل الصحي السلوكي خدمات 

Early Intervention Services  خدمات التدخل المبكر 

Related Services  الخدمات ذات الصلة 

Base Service Unit (BSU)  ي بنسلفانيا
ن
 خدمة الصحة النفسية ف
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Day Service ومية يالخدمة ال 

Adult Training Support Service (ATSS)  ن  خدمة دعم تدريب البالغي 

Behavioral Plan of Intervention  خطة التدخل السلوكي 

Behavior Intervention Plan (BIP)  خطة الدعم السلوكي 

Individualized Family Service Plan (IFSP) خطة خدمة الأشة المنفردة 

Congenital  ي
 فطري -  خلق 

Dyspraxia  خلل الأداء 

Blind or blinded study دراسة أو تجربة عمياء 

Observational Study لاحظة أو الدراسة الوصفيةالدراسة بالم 

Visual supports المحفزات البصَّية/ات بصَّيةدعام 

Prompting  الدعم 

Positive Behavior Support (PBS)  ي  دعم السلوك الإيجانر

Sensory Defensiveness  الدفاع الحسي 

Best Practice Guidelines  ي  دليل إرشادي طتر

Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders 

ي  
الدليل التشخيصي والإحصان 

 لاضطرابات العقلية ل

Mainstreaming  ي فصل دراسي واحد
ن
 الدمج ف

Vestibular  ن  الدهلب 

Dopamine  ن  الدوبامي 

Under Reactivity to Sensory Input ردة الفعل للمدخلات الحسية 

Respite Care  ة الأمد  الرعاية قصب 

Risperdal (generic name: Risperidone) يدون دال/ ريسيبب   ريسيبر

Weighted Vest ة المرجيحة   سب 

Secretin   ن  السكريتي 

SCERTS تس  سكب 

Self-Injurious Behavior ذاتل سلوك إيذاء ا 

Aberrant  منحرف -سلوك شاذ 

Self-Stimulatory Behavior or "Stimming"   سلوك مثب  للذات 

Stereotyped Behavior  سلوك نمطىي 

Repetitive Motor Mannerisms وكيات الحركية المتكررة السل 
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Sensory-based Behaviours السلوكيات القائمة على الحسية 

Repetitive Behaviors and Restricted Interests  مقيدةاهتمامات متكررة و سلوكيات 

Atypical Features of Behavior ية للسلوكالسمات النموذج 

Serotonin  ن ي  ئ 
ر 
ر
ن أو الد ي  ون 

ُ
وت ُ ب 

 السِّ

Control السيطرة 

Epilepsy عا َ  لصَّر

Learning Disability  صعوبات التعلم 

Sensory Integration Dysfunction (SID) / 

Sensory Processing Disorder 

 ضعف التكامل الحسي 

 

Orthopedic Impairment (OI) ضعف العظام 

Tactile Dysfunction  ضعف اللمس 

Neurology ي طب الجه/طب الأعصاب  از العصتر

Neurologist ب أعصابطبي 

Child Psychologist  طبيب نفسي للأطفال 

Sensory Diet  الحمية الحسية()الطريقة الحسية 

LOVAAS  طريقة إيفار لوفاس 

Rituals طقوس 

Risk factor  عامل الخطر أو عامل المخاطرة 

No Child Left Behind (NCLB) عدم ترك أي طفل 

Tic و التشنج اللاإراديالعَرّة أLاختلاج() 

Dyslexia س القراءة
ُ
 ع

Discrete Trail Therapy (DTT) ي المن  صل فالعلاج التجريتر

Sensory integration therapy  علاج التكامل الحسي 

Cognitive Behavioral therapy (CBT)  ي العلاج السلو
ن
 كي المعرف

Physical Therapy (PT)  ي
يان  ن  العلاج الفب 

Cranio-sacral Therapy (CST) ي العجزي ا
 لعلاج القحقن

Speech/Language Therapy  علاج مشاكل النطق أو اللغة 

Occupational Therapy (OT)  ي
ي أو مهتن

 علاج وظيقن

Developmental Milestones  العلامات النمائية 

Etiology  أسباب الأمراض علم 
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Pragmatics  علم التأويل 

Gestalt psychology  ي
 علم النفس الجشتلت 

Gestalt  علم النفس الشكلىي 

Karyotypes علم النواة الخلوية أو علم الكروموسومات 

Epidemiology  علم الوبائيات أو علم الأوبئة 

Mental age  العمر العقلىي 

Visual Processing  عملية الابصار 

Wraparound عملية الالتفاف 

Face Blindness ن الوجوه أو وه أو جهل عمى تعرف الوج ن الوجوه تميب   عمى تميب 

Neurotypical (NT)/ Allistic   الغب  توحدي 

Neurodiverse   ي  غب  عصتر

Respite  ة الراحة  فب 

Early Periodic Screening Diagnosis and 
Treatment (EPSDT) 

 لمبكر للتشخيص والعلاج الفحص الدوري ا

Hypersensitive ل فرط الاحساسفرط الإحساس/ تفاع 

Hyperresponsiveness فرط الاستجابة 

Sensory Hypersensitivities فرط الحساسية الحسية 

Hyperactive  النشاط الزائد  –فرط النشاط 

Regional Assessment and Support Team مىي فريق التقييم والدعم الإقلي 

Interdisciplinary Team فريق متعدد التخصصات 

PICA اد الشهيةفس 

Aphasia لقدرة على الكلام )الحبسة الكلامية(فقدان ا 

B Vitamins  ي  فيتامينات نر

Americans with Disabilities Act (ADA)  ن ذوي الإعاقة قانون  الأمريكيي 

Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) قانون تعليم الأفراد ذوي الإعاقة 

Health Insurance Portability and 
Accountability Act (HIPAA) 

ن الصحي والمساءلة   قانون قابلية التأمي 

Childhood Behavior Checklist (CBCL) القائمة المرجعية لسلوك الطفولة 

Autism Diagnostic Observational Schedule-
Generic (ADOS-G) 

 قائمة الملاحظة التشخيصية للتوحد 
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Prioritization of Urgency of Needs for 
Services (PUNS) 

 قائمة انتظار ذوي الحاجة الملحة للخدمات 

Autism Behavior Checklist (ABC)  قائمة تقدير / مراجعة سلوكيات التوحد 

Modeling  القدوة 

Hyperlexia بشكل شي    ع قراءة مفرطة/ تعلم القراءة 

Cerebral Cortex ة المخية  القس 

Social Stories القصص الاجتماعية 

Anxiety القلق 

Outcome measure قياس النتيجة 

Casein كازين 

Chromosome  /ص  كروموسوم ّ ي  
عن  ب 

Perseverative Speech  ي
 الكلام المستمر بشكل مرصن

Words الكلمات 

Prosody اللحن 

Make-Believe play  لعب إيهامي أو تخيلىي 

Pretend Play  مي إيها -لعب تخيلىي 

Symbolic Play  لعب رمزي 

Functional Play  ي
 لعب وظيقن

Social-Imitative Play  لعبة التظاهر الاجتماغي 

Language  اللغة 

Receptive Language  اللغة الاستقبالية 

Expressive Language ية  اللغة التعبب 

Body Postures  لغة الجسد 

Babbling  لغة الطفل الرضيع 

Spoken Language  
َ
وق

ُ
ط
 
مَن
ْ
 ال
ُ
ة
َ
غ
ُّ
 الل

َ
 ة

Stereotyped Language  اللغة النمطية 

Idiosyncratic Language  ة غل  –لغة خاصة ن  ة ممب 

Echolalia/ Movie Talk ي او تصدية الألفاظ
 اللفظ الصدوي/ الصداء اللفطىن

MMR vaccine (Measles, Mumps, Rubella)   والحصبة الألمانيةلقاح الحصبة والنكاف 

Picture Board  لوحة الصور 
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Evidence-based  ن اهي  بتن على البر
ُ
 ما ي

Prognosis عا
ّ
ن أو توق

ّ
 سب  المرض(  تالمآل )أو التكه

Gestalt Learner  متعلم جشلطت 

Syndrome  متلازمة 

Asperger Syndrome  جر  متلازمة أسبر

Irlen Syndrome متلازمة الحساسية الظلامية 

Fragile X Syndrome هشمتلازمة الكروموسوم إكس ال 

Angelman Syndrome  متلازمة أنجيلمان 

Prader Willi فيلىي  -متلازمة برادر 

Tourette’s Syndrome متلازمة توريت 

Rett Syndrome/ Rhett Syndrome  متلازمة ريت 

Childhood Disintegrative Disorder (CDD)  ي
 متلازمة هيلر والانتكاس الذهتن

 لطفولة التفككي اضطراب ا

Autistic savant  المتوحد الموهوب أو النابغ 

Selective Serotonin Reuptake Inhibitor (SSRI)  داد ن مثبطات اسب  وتوني   انتقائيةسب 

Speech-language pathologist المختصون بأمراض النطق واللغة 

Cerebellum  )  مخيخ )الدماغ الصغب 

Extended School Year (ESY) مد السنة الدراسية 

Advocate  الحامي  -المدافع 

Sensory Input المدخلات الحسية 

Special Developmental School (SDS) المدرسة النمائية النوعية 

Peer-review أو مراجعة النظراء زملاءمراجعة ال 

Center for Autism & Developmental 
Disabilities Research & Epidemiology (CADDRE) 

د والإعاقة مركز أبحاث التوح
 التنموية وعلم الأوبئة 

Paraprofessional  ي
 المساعد المهتن

Medical Assistance/Medicaid (MA) المساعدة الطبية 

Behavior Consultant مستشار السلوك 

Baseline ل قبل الارشادمستوى الطف 

Developmental Level  ي
 المستوى النمان 

Perceptual Problems الحسي  مشاكل الإدراك 
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Wood's Lamp  مصباح وود 

Raven Progressive Matrices ة لريفنعالمصفوفات المتتاب 

Atypical antipsychotic  مضاد غب  مألوف للذهان 

Processing المعالجة 

Auditory Processing  المعالجة السمعية 

Sensory Processing  معالجة حسية 

Social Reciprocity الاجتماعية  المعاملة بالمثل 

Incidence معدل الحدوث 

Cognitive المعرفة 

Reinforcer  المُعزز 

Defeat Autism Now (DAN)  معهد أبحاث التوحد 

Autism Diagnostic Interview–Revised (ADI-R) المراجعة -خيص التوحد مقابلة تش 

Diagnostic Interview for Social and 
Communication Disorders 

ابلة تشخيصية لاضطرابات مق
 التواصل الاجتماغي 

Vineland Adaptive Behavior Scales  ي
 مقاييس فاينلاند للسلوك التكيقن

Behavior Interventionist (BI)  المقوم السلوكي 

Bayley Scales اس بايلىي مقي 

Childhood Autism Rating Scale (CARS)  ي مرحلة الطفولة مقياس تقدير
ن
 التوحد ف

Griffiths Scales of Mental Development مقياس جريفيث للتنمية العقلية 

Gilliam Autism Rating Scale (GARS)  مقياس جيليام لتقدير التوحد 

Leiter International Performance Scale الدولي للأداءم 
 قياس ليب 

Autism Observation Scale for Infants (AOSI) وحد للرضع مقياس مراقبة الت 

Wechsler Intelligence Scale for Children لامقياس وكسلر لذكاء الأطف 

Wechsler Preschool and Primary Scale of 
Intelligence – Revised (WPPSI-R) 

لأطفال قبل مقياس وكسلر لذكاء ا
 المعدل  -المدرسة  

Bureau of Special Education (BSE) بية الخاصة  مكتب الب 

Office for Civil Rights (OCR)  مكتب الحقوق المدنية 

Office for Dispute Resolution (ODR) مكتب تسوية المنازعات 

Evidence-based Practice  ن اهي   الممارسة المبنية على البر

Service Coordinator  مُنسق الخدمة 
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Cure Autism Now (CAN)  التوحد الآن منظمة علاج 

Curriculum هجمن 

Hidden curriculum )ي )المهارات الخفية
 المنهج الخقن

Social Skills  جتماعيةا مهارات 

Visio-Spatial Skills المهارات البصَّية المكانية 

Fine motor skills قيقةالمهارات الحركية الد 

Gross motor skills  ى  المهارات الحركية الكبر

Adaptive living skills/ Adaptive Skills  مهارات المعيشة التكيفية أو المهارات التكيفية 

Functional Skills  ات الوظيفيةر المها 

Splinter Skills المهارة المنشقة 

Opioid المواد الأفيونية 

Residential Treatment Facilities (RTF) مؤسسات العلاج المجهزة للإقامة 

Dynamic Indicators of Basic Early Literacy 
Skills (DIBELS) 

ات الديناميكية لمهارات القراءة  المؤش 
 والكتابة الأساسية

Therapeutic Staff Support (TSS)  ي  موظفو الدعم العلاجر

Inclusion  ات المشمولة ن  المب 

Melatonin  هرمون النومميلا / ن  توني 

Neurotransmitter  ي  الناقل العصتر

Intelligence Quotient (IQ) لذكاءنسبة ا 

Intelligence Score نسبة الذكاء 

Picture Exchange Communication System (PECS)  تبادل الصور بتواصل نظام 

Local Task Force (LTF)  العمل المحلىي نظام 

Ketogenic diet ي أو الحمية الكيتونية أو كيتو دايت
ي الكيتونن

 النظام الغذان 

Tactile System  نظام اللمس 

Adaptive Behavior Assessment System (ABAS)  ي
 نظام تقييم السلوك التكيقن

Gluten-Free/Casein-Free (GF/CF)  ن  نظام خالي من الجلوتي 

Eye Gaze  ن  نظرات العي 

Sensory Integration Theory  نظرية التكامل الحسي 

Theory of Mind  نظرية العقل 

Greenspan Theory نظرية جرينسبان 
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Aversive النفور 

Hyposensitivity نقص الاحساس 

Hypotonia  نقص التوتر العضلىي 

PANTER Forms/Clinical Outcomes Forms نماذج النتائج السيرية 

Developmental نمائية 

Phenotype  النمط الظاهري 

Typical Development  ي  النمو الصحي أو النموذجر

Family Centered/Focus Model الأشة  نموذج 

Floortime فلور تايم( النموذج التنموي( 

Developmental, Individual-Difference, Relationship-
Based (DIR) also known as DIR/Floortime 

ن    نموذج العلاقة بي 
 الفروق الفردية النمائية 

Early Start Denver Model (ESDM) اية المبكرة نموذج دنيفر للرع 

SCERT’s Model  تس  نموذج سكب 

Tantrum نوبة غضب 

Environmental Engineering الهندسة البيئية 

Obsessions  الهواجس 

Intermediate Unit (IU)  الوحدات الوسيطة 

Community Residential Unit (CRU)  الوحدة السكنية المجتمعية 

Mediation  الوساطة 

Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) س القهري الوسوا 

Executive function  ي
ن
 الوظيفة التنفيذية/ التحكم المعرف

Tactile Defensiveness  حماية لمسية –وقاية 

Local Educational Agency (LEA) حلية وكالة التعليم الم 

Hand Over Hand يد بيد 
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